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Pabouas mporpamma paspaborana B cootBercTBuM ¢ TpedoBanusiMu @I'OC HOO «
pe3yJbTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIILHOTO O0IIET0 00pa30BaHMUsL.

1. Pe3yabTaThbl 0OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM JAeATeJbHOCTH.

IIporpamMmMa BHEYpOUHOU AEATEIHHOCTH «JleceHka ycmexa» crmocoO0cTByeT (OPMUPOBAHUIO IMIHOCTHBIX,
MO3HABATEILHBIX, PETYJIATUBHBIX H KOMMYHUKATUBHBIX YYCOHBIX JCHCTBUM.

B cepe mozHaBaTeNbHBIX YHUBEPCATBHBIX YIEOHBIX NEHCTBHI OyIyT c(hOPMHUPOBAHBI CIIEIYIOIINE YMEHUS:
- PaCKpBIBaTh HOHITHUS «ydeOHas JEeATEILHOCTE» U «IOCYT»;
- BBISIBIISITH CBS3b TICUXOJIOTUYECKUX 3aHSATHIA C JOCYTOBOM U YPOUHOH IESTENbHOCTHIO;

- XapaKTEepPH30BaTh POJIb U 3HAYCHUE 3aHATUI C IICUXOIOTHYECKON HAaNpPaBIEHHOCTHIO B PEXXUME TPYAa U
OTJIBIXA;

- BBIpa6aTI:IBaTB CITOCOOHOCTh OTCIIEIKHBATH CBOE SMOIIMOHAJIIBHOE COCTOSTHUE,

B cgepe nuunocmuvix ynusepcanbHvix yuebHvlx Oelricmsuii Oyoym cgopmuposarnsvl ciedyrouue
VMeEHUsL:

- yCTaHOBKa Ha OCBOCHHE HOBOTO COIMAJIBHOTO CTaTyca — YUCHUK;

- OpHEHTalMs B HPAaBCTBEHHOM COJICPKAHWU W CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IOCTYIKOB, TaK U
MIOCTYITKOB OKPYIKAIOIIUX JIFOJICH B UTPOBOI IEATEILHOCTH,

- SMIaTHA KaK IIOHMMAaHUE YyBCTB JPYTUX JIIOJCH U COMEPEKUBAHNE UM B IPOLIECCE 3HAKOMCTBA
C UTPaMU Ha Pa3BUTHE CCHCOPHOW YYBCTBHTEIIBHOCTH;

- pa3BHUBaTh YMEHHUE COTPYAHHUYECTBA U YMEHHE COPEBHOBATHCA CO CBEPCTHHKAMHM, MPABHIHHO
BOCIIPUHUMATH M CPAaBHUBATH CBOM JOCTHIKEHHS C YCIIEXaMU JIPYTHUX.

B cghepe pecynamusnvix yHusepcanvuwix yueonvix oeticmsauii 0y0ym c@opmuposamnsl ciedyowue
VMEHUSL:

- OPTaHM30BBIBATH UTPHI B COTPYTHUYECTBE C yUUTEIIEM;

- co0IMr0/1aTh MpaBuJia MOBEICHUS BO BpEeMsl 3aHATHIA;

- aJIeKBaTHO BOCTIPUHHMMAThH OIICHKY YYHTENS M TOBapWIIEH BO BPEMS WHAWBHUIYAIBHBIX M
TPYNIOBBIX 3aHATHIA;

- IPOSIBJISITh MHUIIMATUBY B TBOPYECKOM COTPYIHHUYECTBE B UTPOBBIX CHTYAIIHSX;

- CaMOCTOATEIbHO aJeKBATHO OIEHUBATh MPABUIBHOCTH BBHITIONHEHHS 3aJaHUNA YUUTENS U
BHOCHUTBH KOPPEKTHUBHI 110 X0y PEaTM3aIuy 1 MOCTIE.

B cgepe rommynuxamusnvix yHugepcanvuwvix yueOHwvix Oeucmsuii 06y0ym chopmuposamsi
cnedyrouue yMenus:

- IOTOBApHUBATHCS U MIPUXOIUTH K O0IIEeMy peleHHIo B paboTe B IpyIIe, MUKPOTpYIIIe, Mapax;

- yCTaHaBJIMBATh KOHTAKT C TOBAPHUINAMH B XOJI€ HTPOBOW CUTYAIIHU;

- 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOIMUMBIE JUISI BHITIOJIHEHHUS 3aJJaHUi TBOPUECKOTO XapakTepa B pabore
C MMapTHEPOM.

2. Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHO JesITeILHOCTH

2 KJacce
Pazpnen 1. 51 — yuennk

YVuyco cnywame u crviwames. IlyTemectBue mo pabodeMy JUCTy. 3allOMHHAI0 U PHUCYIO.
PazBuTne BepOanpHOW TaMsATH W MBINUICHUA. Beimie, cieBa, mpaBee, cHuU3y. llyremectBue 1o
nosstHke. Kto Tounee? lllymsmue kopobouku. PasButre nmpousBonsHO BHUMaHUsA. OTramaii-ka.

Pasznen 2. Ham apy:xHbIi KJace



Mou mup. Moé 3aBetHoe xemanue. [lo3Hait cebs. [lputaiiTe cepmaiieM, TBOpHUTE JFOOOBBIO.
JIro60Bb — ocHOBa x)u3HU. becena o amyme. HoBrle cka3ku ot kota [Torpsickuna. Ham kinace — equnas
KOMaHJa. OMouuu U 4yBcTBa. S m B3pociblii. Pa3BuTme npoCTpaHCTBEHHOIO BOCHPUATHS U
HarJs11H0-00pa3HOro MBIIJICHUS. Pa3BuBaeM 3pUTENbHYIO TAMSTh.

Haw xnacc — eodunasa komanoa. PuTyan npuBETCTBHs. YIpPaKHEHUE «3IPaBCTBYUTE».
[ToznaBatenpHas Oecema. YmpaxkHeHue «CBeT MOH, 3epKaiblle, CKaxu...». Hrpa «BockoBas
MaJouKay.

Ivinatime cepoyem, meopume n10606vi0. Ilo3HaBarenpHas Oecena. Pabora ¢ nqepeBOM HACTPOCHHUS.
IToznaBatenpHas 6ecena. Urpa «Packpacuts mo000Bbio». Ckaszka o ['ychIHH.
Pa3zgen 3. PazBuTne nmo3naBareibHOM cepbl

Ymnuxu u ymuuysr. YuuMmcs BbIIEIATh CyLIECTBEHHbIE IpU3HaKU. Pa3BuBaeM BooOpakenue. I ne
ke Bamm pyuku? Yyno-kBaapar. LlBeroBast yranaiika. [lemaem BMmecrte. PaszopBanHas jeHTOYKA.
[Tpespamienne ¢uryp. Mronka m HUTKA. DTOT 3arajouyHblii MHUPK. Pa3BUBacM CBOM OIIYIICHWSL.
Manenskue crnenonbiTel. Pa3zBuBaem MbluieHHe. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHPUATHS U
HarsiiHO-00pa3sHoro MblluieHus. PasBuBaeM 3puTenbHYyr0 mamatb. Wrpa «BwiGepu riaaBHOE»
Ynpaxuenus «Haiay nmoaxoasumi TpeyrojabHUK,

Pa3nea 4. Ctynenbka BBepx

Ymnuxu u ymnuysi. PazBuBaem BooOpaxenue. IlyremectBue ¢ Mukku-Maycom. Iletymiok u
BoNIIEOHBIN Japen. Pa3BuBaem namsate M BHuMaHue. OX, yx 3Tu ¢urypsl! ['me xe vaiHuK?
Haxoaum u cpaBHuBaeM. Sl ydycChb 3alIlOMHHATh.

3 kaacc

Paspen 1. 51 — yyenuk

Ipuémuvr ycnewnozo sanomunanus. Pazsutue opdorpapuueckoit 30pkoctu. KpecTuKu-HOIUKY.
TpeHnpoBka namsaTu. PazBurtHe TBOpPYECKOrOo MbIIUIEHUS. YMHUKH U yMHuUIBL. Cekpersl bornam
Mmuemo3unsl. [To3Hail ce6s. Manpuniku U AeBUOHKU. B3anmoyBakeHue.

Paznen 2. Ham gpy»kHblii Kjace

Yuumes obwenuro. Haw xnacc — eodunas komanoa. Xopowio au mwl 3naem opye opyea?
Bonmebnas nonsina. Yuumcs obmatees. O0beauHsaeMcst urpasi. X0opoIo JIU MbI 3HaeM Jpyr apyra’?
Jlecnoit oxorHuk. JpyxHblii nu Ham kiaacc? B roctax y PoOuH3oHa. YuumMmcs JpyKuTb.
Vnpaxuenus «KommmumeHTs», «MbI TeOst mobum». Urpa. YnpaxHeHnus «Moi uaeanbHBIA IpyT»,
«Yto BaxkHO A5 1pykOb1». PaboTa ¢ mocnoBUIIaMU ¥ TOTOBOPKAMHU.

Pa3nes 3. PasButue no3HaBaTeJbHOI cepbl

Ymuurku u ymuuysi. PazpuBaeM 3pUTENBHYIO MaMATh W JIOTUYECKOE MbllieHHe. PazBuBaem
BooOpakeHue. Pa3BuThe BHYTpPEHHEro IUlaHa JACWCTBUA U TMPOU3BOJIBLHOCTH JIBHXKEHUH.
Pa3BuBaem 3puTEnbHYIO MaMsITh W BepOalbHOE MBINIICHUE. Pa3BUTHE CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO
MbILUIEHUA. Pa3BUBaEM NMpOCTpaHCTBEHHBIE MTPEACTaBICHUA. Pa3BuBaeM MpOU3BOJIIbHOE BHUMAHUE
Y JIOTUYECKOE MblIlJIeHHe. Pa3zBuTre mpon3BOJIbHOCTH. Pa3BUTHE BHYTPEHHETO IUIaHA JIEUCTBUIA.
Pa3BuBaeM CMBICIOBYIO MAMSITh.

Paznen 4. Ctynenbka BBepx



Ymunuku u  ymuuyvl. Pa3zBuBaeM BooOpaxenue. PaszpuBaem wmbimieHue. Ilucemo
MHOIUTaHETSIHUHA. Pa3BUBaeM CIlyXOBYIO M JIOTHYECKYIO amsTh. Myxa. HeoObIuHbIe XyI0MKHHUKH.
[IaTeiii numHuA. Mbl uném B pasBenky. Urpa «Tperuit numHuiny. «Y4uch yMEHbIIATh M
yBeNMUYUBaTh», «OOBEIMHU TIOCIOBHIB), «3allOMHU H Hapucyit». Ymnpaxkuenus «l[lonbepu
cinoBay, «Haiinu HegocTaroumii KBaapaT», «3aKOHYH PUCYHKHY.

4-it roa 00yueHus
Paznen 1. 51 — yuennk

Yuumes sanomunamo ¢ueypsi. @opma-niser. Mbl pucyem. Jlumuuii kyouk. PaGoraem c
MOHATUSAMHU. YUHUMCSl CpaBHUBATh. MbI maraem no tponuHke. «Hesumsmme» u «Hecnsimammuey.
[Tanouka-y3naBanouka. HeoObruHblll KyOuK. Ynpaxnenus «Pacronoxu crnoBay, «Dopma-BeT».
Urpa «YetBEpThiii mumHuit». Ynpaxuenus «llogdepu obiiee moHaTue.

Paznen 2. Ham gpyxHblii Kjacc

Xopowio nu mul 3Haem opye opyea? Ilnanemol — smo mul. Kakotl 5, kakou mer? Cka3Kka — JIOXb,
Ja B Hel HaMEK, DOOpBIM MojoAmaM ypok! Xopomio i Mbl 3HaeM Jpyr apyra? JpyKHbIH Tu Ham
kyacc? [lnanersl — 310 Mbl. OMonuu 1 yyBcTBa. Kakoi s, kakou 11?7 Hamr kinacc — equHas KoMaHaa.
Manpuukun u JeBoukd. Moit kimacc. YnpaxksHenus «KomMmiumeHTs», «Mbl TeOs THO0UMY.
VYpaxHeHnue «Xopolue ciI0Ba U YyBCTBa». YIpakHEHUs «CBET MO, 3epKalble, CKAXHU. ...
Paznen 3. PazBuTne nmo3naBaresibHoi cdepbl

Ymuuku u ymnuywor. Llenmoe-yacts. Ilpuumbbl m cinenctBus. [IMCbMO WHOIUTaHETSHUHA.
PaGotaem co crnoBamu. PabGoraem c ¢urypamu. PasragsiBaem peOycol. «HeBunpsdmme» u
«Hecnplmamuey». Jlenrouku. CBolicTBa U MOHATUA. YnpaxHeHus «Haliau npuuvHy U ciaeacTBUE».
Vnpaxuenus «[logdepu coBo, IPOTUBOMOIOKHOE IO CMBICITY.

Pa3nea 4. Ctynenbka BBepx

Yunuku u ymuuyvi. POOHUKM MOEH Iylid, WM sSpMapKa IOCTOMHCTB. MbI HUrpacMm B
xypHamuctoB. I — mmaep. CamooneHka. 3HAaKOMCTBO C IISTBIM KJIaccoM. JIMarHOCTHKa
[IO3HABATEJIBHOTO pa3BUTUA. JIMarHOCTHKA HMOLIMOHAIBHOIO COCTOSHMS JAETe. JlMarHocTuka
HMOILMOHAIBHO-TMYHOCTHON Cephl.

1. TemaTuyeckoe MIAHUPOBAHUE

2 knace
KOJIMYECTBO

Ne | Tema 3ansaTuit 9ACOB Teopus ||[[IpakTuka
1 ||f - yaeHHK 1 0,5 0,5

Tema: Yuyco crywamo u caviwams
2 |Hamr apy>kHBIH Ki1acce 3,6 1,8 1,8

Tema: Mou mup

Tema: Haw knacc — edunas komanoa.




Tewma: [vinatime cepoyem, meopume 110606v10
3 ||[Pa3BuTHE MO3HABATEIBLHOUN CEPHI 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuxu u ymuuywi
4 ||CtyneHbKa BBEpX 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuxu u ymuuywi
| |¥roro: 6,6 133 |33
3 kJaacce
KOJIMYECTBO
Ne [[Tema 3ansaTnit — Teopus ||[[IpakTuka
1 |ls1- YUEHUK 1 0,5 0,5
| |[Tema: llpuémoi ycnewno2o 3anoMuHanus
2 |Ham npyxHBIN KIacc 3,6 1,8 1,8
Tema: Mou mup
Tema: Haw knacc — edunas xomanoa.
| |[Tema: Xopowio 1u mei snaem opye opyaa?
3 |[Pa3BuTHE MTO3HABATENBHOM Chepbl 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vmuuru u ymnuyot
4 ||CtyneHbpka BBEpX 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vmnuru u ymnuyot
| |moro: l6,6 33 33
4 kacc
KOJIYECTBO
Ne || Tema 3ansaTuit 19COB Teopus |[IpakTrka
‘1 H}I - yueHuK . Tema: Yuumca zanomunams gueypol. Hl HO,S HO,S
2 |Hamr apy>kHBIH Ki1acce 3,6 1,8 1,8
Tema: Mou mup
Tema: Haw knacc — eOunas Komanoa.
Tema: Xopowio u met 3naem opye opyea?
3 |[Pa3BuTHE MO3HaBaTENbHOM chepbl 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuku u ymuuyvl
‘4 HCTyl'[eHBKa BBepX. Tema: Ymuuxu u ymuuysi Hl H0,5 H0,5
| |Mroro: 6,6 133 |33







