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1. Общие положения

1.1 Полох<ение о режиI\dе занятий обучающихся (далее Пlrлоrкение)

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения <Шкtlла Jt 59>

(далее-Учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законоп{ кОб

образ,эвании в Российской Федерации> }lb 27З-ФЗ от 29.|2.2012 Г., СаНПИН
2.4.2.:\648 - 20 <Санитарно-эпидемиологические требования к органIIзации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утв()ржДенных
Поста.новлением главного государственного санитарного врача РФ от 28l сентября
2020 г. Ns 28, требований Федеральных государственных образс,вательных
стандартов (далее ФГОС), основной образовател,ьной программы ]lача:]ьного

общего образования, основного общего образования, среднего общего образованиЯ.

1.2 Настоящес Положение реryлирует режим организации образоваТеJIЬноГО

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся Учреждения.
1.3 Режипл занятий обучающихся обязателен для исполнеllия ВсеМИ

участ]tIиками образовательных отношений Учреждения
1,4 Текст настоящего Положения рzвмещается на официалыз,ом саЙте

Учреiкдения в сети Интернет.

2. Режимобразовательногопроцесса

2.1 Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентяrбря. Если
этот д(ень приходится на выходной день, то в этом случае учебный год наIIинalется В

первый, следующий за ним, рабочий день,
2.2 Продолжительность учебного года на уровнях начальногtl общего,

основного общего, среднего общего образования составляет 34 недели без учета
государственной итоговой аттестации, в первом классе - 33 недели.

2.З Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия.
Коли.rество четвертей - 4. Количество поJIугодий,2.

2.4 После каждой учебной четверти следуют каникулы (чеrверти
чередуются с каникулами).

2.5 Продолжительность учебного года, каникул устанавливается
календарным учебным графиком. Календарный учебный график на каждьrй учебный
год уl]верждается приказом директора Учреждения.

2.6 Обучение в Учреждении ведется:
по 5-ти дневной учебной неделе;

В Учреждении организовано обучение в две смены, во вторую смен)' не моryт
обучаться обучающиеся 1-х, 5-х, 9 - 11 классов, обучающиеся с ограIIиченныМи
возмсlжностями здоровья.

2.7 Продолжительность урока во 2_11- х классах составляет 40 мIIнут.

В соответствии с требованиями кСанитарно-эпидемио.lоГическИХ
прави:л и нормативов СанПиН 2.4.2.З648 - 20>> обучение

в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требоВаний',
Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе И TCr.IbKo в 1-ю

смеЕу:



Обучение в I полугодии:
сентябрь - октябрь - по 3 урока по 35 минут каждый;
ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.

В 1-х классах
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза
продолжитеJIьностью не менее 40 минут.
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти (в феврале)
2.8 Объем максимально допустимой учебной нагрузки в течени(l flня в l -

1 1 классах составляет:
- для обучающихся 1- х классов не должно превышать 4 уроков и одиII раз в
неделю - 5 уроков за счет урока физической кульryры;

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и 1 раз 1} неделю 6

уроков за счет урока физической кульryры;
для обучающихся 5 - б классов - не более б уроков;
для обучающихся 7 - ll классов - не более 7 уроков.

2.9 Учебные занятия в Учреждении начинаются в 8.00 часов. Г[роведение
"нулевых" уроков в Учреждении не догrускается.
Послс: каждого урока обучающимся предоставляется перерыв (перемена)

Продолжительность перемсн с учетом организации горячего питания и активного
отды}lа обучающихся устанавливается в следующем режиме:
В перlвую смену после 1 - го урока перемена - 15 минут, после 2 lt 3 Уроков
перемены по 20 минут, во вторую смену после 2-го урока - 20 минут, все ,0ст&льные

перемены по 10 мин.
2. 1 0 Расписание звонков

1 смеlпа:
1 ypotc - 8.00 - 8.40
2 ypolc - 8.55 - 9.З5
3 ypolc - 9.55 -10.35
4ypolt -10.55-11.35
5ypolc-11.45-12.25
6 ypolc - |2.З5 - 13.15
7 ypolc - |З.25 - 14.05
8 ypol< - 14.15 - 14.55

1-е псlлугодие
1 ypol< - 8.00 - 8.35
2 урок - 8.55 - 9.25
9.25 --10.05- динамическая пауза
3 урок - 10.55 - 11.З0
4ypolK- 11.40 -t2.|5

2.1 1 Расписание звонков для 1-х классов

2 смена
1урок -lЗ.25 - 14.05
2 урок - 14.15 - 14.55
З урок - 15.15 - 15.55
4 урок - 16.05 - |6.45
5 урок - 16.55 - 17.З5
6 урок - 17 .45 - 18.25

2-е полугодие
1 урок - 8.00 - 8.40
2 урок - 8.55 -9.З5
3 урок -9.45 - 10.25
10. 25 - 1 1.05 - динамическая па),за

4урок-11.05-11.45
5 урок- 11.55 -l2.З5



2.|2. Ау диторная учебная нагрузка обучающихся

- 1 класс - 27 час в неделю;
- 2-4 классы - максимально доtIустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе -2З часа в неделю;
_ 5 класс _ максимально допустимая аудиторная учебная нагру:tка при 5_

дневной учебной неделе - 29 часов в неделю;
- б класс - максимально допустимая учебная наIрузка при 5-дневнсlй учебной

неделе - 30 часа в неделю;
- 7 класс - максимально допустимая ауди^fорIIая учебная нагру:lка при 5-

дневной учебной неделе - З2 часа в неделю;
_ 8 класс _ максимально допустимая аудиторная учебная нагру:t]ка IIри 5-

дневной учебной неделе - 33 часа в неделю;
_ 9 класс - максимально допустимая аудиторная учебная нагру:t]ка при 5-

дневной учебной неделе - 33 часа в неделю;
_ 10-11 классы _ максимально догryстимая аудиторная учебная нагрI/зка при 5-

дневной учебной неделе - 34 часа в неделю.
2.1З. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеЕIическиМи

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работосгt{ссобноСТИ
обучающихся в течение дня и недели.

2.14.

расписанием,
Учрtlждения.

2.15.
занятай: урок,
экску]рсия.

2.16.

Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с

утверждаемым на каждый учебный период приказом ,циректора

В Учреждении установлены следующие основные видьI учебных
лекция, семинар, практическЕuI работа, лабораторн:lя работа,

При проведении занятий по иностранному языку во 2 - 11 классах,

технологии в 5 - 11 классах, физической культуре в 10 - 11 классах, инф,lрмаТике и

ИКТ в 5 - 1 1 классах допускается деление класса при возможности.
2.17. С целью профилактики утомления, нарушения ocaнl]a, зрения

обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе ]lроВоДяТся

физку,льтминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.18. В оздоровительных целях в Учреждении создаются усJIовия для

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движlэнии. Эта

потребность реi}лизуется посредством ежедневной двигательной i}ктиI}носТи

обучающихся:

физкультминутки на уроках;
подвижные перемены;
внеклассные спортивные секции и соревнования;
прогулка на свежем воздухе в группе продJIенного дня.

3. Режим каникулярного времени

3.1. Продолжительность каникул в течеIrие учебного года составляет
не менее 7 календарных дней.

3.2. ПродолЖительносТь летних каникул составляет не менее 8 rlедель.



J.J. .Щля обучающихся в первом классе устанавливаются в теI{ени(э года

дополнительные недельные каникулы в февралс.

4.1.

З.4. В каникулярный период в Учреждении может быть оl)ГанIlЗоВан

пришкольный оздоровительный лагерь с дневным прз,быванием

детей.

4. Режим внеурочной деятельности

Режим внеурочной деятельности регламентируется ра()писанием
работы групп продленного дня, кружков, секций, детских обш,rэственных

объединений, объединений дополнительного образования.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с lIетьI\{и на

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии
тематическим планированием и планом воспитательной

с кilлен;царно-

работtI. Выход
обучающихся за пределы Учреждения рzlзрешается только посл() ИзДаНИЯ

соответствующего прикrва директора Учреждения. Ответственность Зil жиЗнЬ и
здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет педа],огиtlеский

работник, назначенный приказом директора Учреждения.
4.З. Работа объединений дополнительного образования дс)пускается

только по расписанию, утвержденному директором Учреждения.
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностIJtо более 1

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой
видов деятельности.

4.5. Факультативные, индивидуальные и групповые занятия, занятия
объединений дополнительного образования начинаются не менее чеNt через 30

минут после окончания уроков.
4.6. Часы факультативных, индивидуально-групповых занятиit входят в

объем максимально допустимой аудиторной учебной нагрузки.
4.7. В Учреждении по запросам родителей (законных предс']гавителеЙ)

моryтоткрываться группы продленного дня для обучающихся начальных классов,
которые начинают свою рабоry после окончания уроков. Режим работы групп
продленного дня утверждается приказом директора Учреждения. Группы
продленного дня действуют на основании соответствующего локолLного акта

Учреждения.

5. Промежуточная аттестацшя и государственная итоговая атте(:тация
обучающихся

5.1. Оценка индивидуЕtJIьных достижений обучающихся осуш,ествляется
по окOнчании каждого учебного периода:

l_x классов - по итогам учебного года (безотметочное обученlrе);

2 9-х классов по итогам четвертей, учебного года (ба;rльное

оценивание);
10,1 1-х классов - по полугодиям (балльное оценивание).

5.2. Порядок проведения промежуточноЙ аттестации и систеп{ы сlценкИ

индивидуaшьных достижений обучающихся определяется соотве,],0твующим

локальным актом Учреждсния.



5.3 Госуларственная итоговtul аттестация в выпускных 9 и ]1 классах
проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Мигtистерства
образования и науки Российской Федерации, министерством образованIш и науки
Нижегородской области, департаментом образования администрацIIи города
Нижнего Новгорода.

Принято
На педагогическом совете
Протокол NЬ 15 от 30.08.23г.

С учётом мнения Совета родителей
Протокол Jlb 3 от 07.09.23г.
С учётом мнения Совета обучающихся
Ппотокол ЛЬ 3 от 07.09.23г.


