
Недельный учебный план среднего  общего образования в 
10-11 классах (ФГОС СОО) 2021 -2023 у.г. (пятидневная учебная неделя) 

Образовательная 

предметная область 

Учебные предметы Уровень 
изучаемых 
предметов 

10 класс 
кол-во часов 

в неделю 

11 класс 
кол-во часов в 

неделю 

10а-11а 10б-11б 10а 10б 11а 11б 

1.Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У У 2 2 2 2 
Литература Б Б 2 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б Б 1 1 1 1 

Родная литература (русская) Б Б 1 1 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) Б Б 3 3 3 3 

Общественные науки История Б Б 2 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 
Б 

У 4 6 4 6 

Естественные науки Астрономия Б Б - - 1 1 
Физика Б Б 2 2 2 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б Б 3 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б Б 

1 1 1 1 

Индивидуальный проект Б Б 1 1 1 1 

Итого по п.1 22 24 23 25 

2. Дополнительные учебные предметы по выбору участников образовательных отношений 

Иностранные языки Второй иностранный язык 
(французский) 

- - - - - - 

 Общественные науки География Б Б 1 1 1 1 

Обществознание Б Б 2 2 2 2 

Право Б Б 1 1 - - 

Экономика Б - - - 1 - 
Математика и 

информатика 
Информатика Б Б 1 1 1 1 

Естественные науки Химия Б Б 2 2 2 2 

Биология Б Б 2 2 2 2 

 Технология Технология Б Б 1 1 1 1 

Итого по п.2      10 10 10 9 

3. Курсы по выбору  участников образовательных отношений 
Факультативный курс  «Математический практикум» Б Б 1 - 1 - 

Факультативный курс  «Избранные темы математики» Б Б 1 - - - 

Итого по п.3 2 0 1 0 

Всего по п.1, п.2 и п.3 34 34 34 34 

 

 

 
 

 

 

 

 



Годовой учебный план среднего  общего образования в 
10-11 классах (ФГОС СОО) 2020 -2022 у.г. (пятидневная учебная неделя) 

Образовательная 

предметная область 

Учебные предметы Общее кол-во 
часов за два года 

10 класс 
кол-во часов 

за год 

11 класс 
кол-во часов 

за год 

10а-11а 10б-11б 10а 10б 11а 11б 

1.Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 134 134 68 68 66 66 
Литература 134 134 68 68 66 66 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 
67 67 34 34 33 33 

Родная литература (русская) 
67 67 34 34 33 33 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 201 201 102 102 99 99 

Общественные науки История 134 134 68 68 66 66 
Математика и 
информатика 

Математика 
268 402 136 204 132 198 

Естественные науки Астрономия 33 33 - - 33 33 
Физика 134 134 68 68 66 66 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 201 201 102 102 99 99 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 67 67 34 34 33 33 

Индивидуальный проект 67 67 34 34 33 33 

Итого по п.1 1507 1641 748 816 759 825 

2. Дополнительные учебные предметы по выбору участников образовательных отношений 

Иностранные языки Второй иностранный язык 
(французский) - - - - - - 

 Общественные науки География 67 67 34 34 33 33 

Обществознание 134 134 68 68 66 66 

Право 34 34 34 34 - - 

Экономика 33 - - - 33 - 
Математика и 

информатика 
Информатика 67 67 34 34 33 33 

Естественные науки Химия 134 134 68 68 66 66 

Биология 134 134 68 68 66 66 

 Технология Технология 67 67 34 34 33 33 

Итого по п.2      670 637 340 340 330 297 

3. Курсы по выбору  участников образовательных отношений 
Факультативный курс  «Математический практикум» 67 - 34 - 33 - 

Факультативный курс  «Избранные темы математики» 34 - 34 - - - 

Итого по п.3 101 0 68 0 33 0 

Всего по п.1, п.2 и п.3 2278 2278 1156 1156 1122 1122 

 
 


