[Ipunoxenue 2
K OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHOM MPOrpaMMe HayajabHOTO 00IIeTo 00pa3oBaHuUs

PABOYAS ITIPOTPAMMA 110 KYPCY BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTHA

"Jlecenka ycmexa'

1-4 xknacce



Pabouas nmporpamma pazpaborana B coorBeTcTBUM ¢ TpeOoBanusiMu OI'OC
HOO «k pe3ynpTaTaM 0CBO€HHSI OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbl
HaYyaJIbHOTO 0011Ier0 00pa3oBaHUsl.

1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHMS Kypca BHEYPOUHOI J1esiTeJIbHOCTH.

[Iporpamma BHeypouHOU JesTenbHOCTH «JleceHka ycrexa» CcrnocoOCTBYET
dbopMHUpOBaHUIO JUYHOCTHBIX, M03HABATEIIbHBIX, PETYISITUBHBIX u
KOMMYHUKAaTHBHBIX YUYE€OHBIX JACHCTBUH.

B ciepe noznasamenvuvix yHugepcanvbHulx YueOHuIX Oeticmeull  0yOym
cpopmuposanvl credyrowue ymMeHus.:

- pacCKphIBaTh MOHATHS «y4eOHAs NEATEITLHOCTEY U «IOCYT»;

- BBIABJISITH CBS3b IICUXOJIOTHUECKMX 3aHATHH C JIOCYrOBOM W YpOYHOMU
JECSATEIBHOCTHIO;

- XapaKTepu3oBaTh POJb M 3HAUYCHHWE 3aHATHH C TCHUXOJOTHYECKOU
HAIIPABJICHHOCTHIO B PEXKUME TPYJa U OTIbIXA;

- BBIPa0aThIBATh CIIOCOOHOCTh OTCIICKUBATH CBOE AIMOIIMOHATIBLHOE COCTOSHUE

B cgepe nuunocmuvix  yHugepcanvhwvix  yuebHwvix  Oeticmeuil - 0y0ym
chopmuposanvl credyrowue yMeHus.:

- yCTaHOBKA HAa OCBOEHUE HOBOTO COIMAIBHOIO CTaTyca — YUCHHK;

- OpHWCHTAaIlMs B HPAaBCTBEHHOM COJIEP)KAHHU M CMBICIE KaK COOCTBEHHBIX
MIOCTYTIKOB, TaK ¥ TIOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOACH B HTPOBOH ESATEIHHOCTH;

- OMIIaTUsl KaK MOHUMaHWE YYBCTB JIPYTHX JIIOJEH W CONepeXKMBaHHEC UM B
npoIiecce 3HAKOMCTBA C UTPaMU Ha Pa3BUTHE CEHCOPHON UYBCTBUTEIBHOCTH,

- pa3BHBaTh YMCHHEC COTPYAHHYECTBA W yMEHHE COPEBHOBATHCS CO
CBEPCTHUKAMHU, MPABWIBHO BOCIPHHUMATh W CpPaBHUBATh CBOM JOCTHIKCHHS C
yCIIeXaMH JIPYTHX.

B ciepe pecynamuenvix  yuugepcanvHvlx  yuebHulx  Oeticmsuil  0yOym
cpopmuposanvl credyrowue yMeHus:

- OPraHW30BBIBATh UTPHI B COTPYAHUYECTBE C YIUTEIIEM;

- cO0JIIOIaTh TIpaBUJjIa TIOBEICHUS BO BpEMS 3aHSATH;

- aJeKBaTHO BOCHPHUHUMATh OIICHKY YUYUTENsI ¥ TOBapHUIIEH BO BpeMs
WHIUBUYaTbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aHATHH;

- TPOSIBISITh HMHHUIIMATHBY B TBOPYECKOM COTPYIHHUYECTBE B HUTPOBBIX
CUTYaIHSIX;

- CAaMOCTOSTEIIFHO aJIeKBATHO OIIEHWBATH MPABUILHOCTH BHITIOJIHCHUS 33/IaHUN
YYHUTETSI 1 BHOCUTH KOPPEKTHUBHI 110 XOAYy PeaTu3aliy U MOCIe.

B cgepe rommynuxamuenvix yHusepcanvbHuvix YyueOHwvIX Oelicmeuil 0yoym
cpopmuposanvl credyrowue yMeHus:

- JIOTOBAapUBAThCA W TMPUXOAUTH K OOIIEMy peIeHHI0 B paboTe B TpyIIe,
MUKpOTPYTIIE, Mapax;

- YCTaHABIMBATh KOHTAKT C TOBAPUINAMH B XOJI€ HTPOBOU CUTYAITUH;
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- 3aJ1aBaTh BOMPOCHI, HCOOXOJAMMBIC JJIS BBIMOJHCHUS 3aJaHUN TBOPYECKOTO
XapakTepa B paboTe ¢ mapTHEPOM.

2. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

1 knace
Pazgea 1. 51 — yuenuk
Hauano nymu.
[llkona — »T0 xopomo. A — ydyeHuk. PeuHoe mnyremectBue. Pa3zButue

IPOU3BOJILHOCTHU. SIPKOCTh KpACOK. YUUMCs CIyIIaTh U BBINOJHATH. [lyTemecTBue
¢ YeOypamkoi. enb Poxnenuss Ocnuka Ha. [oporamm ckazok. B rocrax y
cKa3zku. Yuumcs urpas. Ham kmacc — enunast komanja. BommeOHas nonsiHa. Uto
Takoe JApyx0a WM yduMcs JIpYyKuTb. Yuumcsi oOmiathesi. Ckaska jeder, cKas3ka
IPEET, CKa3Ka YUUT KUTh.

Paznen 2. Ham apy:KHbIH KJacc

Obveounsiemcss uepas. Xopowio u mvl 3Haem opye opyea. Ymo maxoe opycoa
UTU YUUMCSL OPYHCUMD

MBI TOX0XKH — MBI OTJIMYAaeMCs. XOPOWIO JU MbI 3HaeM Apyr apyra. [louemy
monu ccopsatcsa. JpyxHbli nu Ham kiaacce. B roctax y PobunH3oHA. Yummcs
npyxkuTh. Mol uaeansubiii Apyr. [lnanetst — 310 Mbl. Kakoii 51?7 Ham xapakrtep.
Kpacora npuponsl, kpacota QyIiu.

Pa3nen 3. PazBuTne no3HaBatesibHOM cdepbl

Ymnuxu u ymuuyuo.

[Ipuémel ycmemHoro 3anomMuHaHusA. YuuMcs urpas. KpecTuku — HOJIHKWU.
Pa3zBuTre mNpPOM3BONBHOrO BHHUMAaHWS W 3pPUTEIBHBIX OlIylIeHUWWA. Pa3Butue
apTUKYJSIMMA W TPOCTPAHCTBEHHBIX TMpejcTaBieHuil. Pa3zButue ¢GoHETUKO —
dboHEeMaTHYECKOTO BOCTIpUATH. Y4YuMcs ceOs KOHTpOJupoBaTh. Pa3purthe

TBOPYECKOTO MBINUICHUSA. Pa3Burne o00bEMa BHHMaHUSA H  OCS3aTCIBHBIX
0113113317078

Pa3nen 4. Ctynenbka BBepX

Ymuurku u YMHUY®bL.



VYuumcs Bocnpou3BoauTh oOpasel. Pa3BuTHe oOcCS3aTE€NbHBIX OIIYIICHHI.
VYuumMmcs konupoBath o0pasen. PasButue MblumieHuss  (aOCTparupoBaHUE).
Pa3BuTue npon3BoJbHOTO BHUMaHUs (yCTOWYMBOCTh U NepekitoueHue). Pazpurue
npoueccoB aHanusa. Ham apyxusiid knace. S u rpynmna. Kakoit s1?

2 KJacce
Pazgea 1. 51 — yuenuk

Yuyco caywams u caviwame.
ITyremecTBue no pabouemy aucTy. 3allOMHHAIO U pucyro. PazBurue
BepOasbHOM NMamMsATH U MbIlIeHUS. Bele, ciesa, npasee, cHusy. [lyTemecTsue no

nosistHke. Kto tounee? llymsimue kopobouku. Pa3zBuTre nmpon3BoJIbHO BHUMAHUS.
Otranaii-xa.

Paznen 2. Ham apy:KHbI# KJacc
Mou mup.

Moé 3aBeTHoe xemnanue. [lo3Haii cebs. [Tbualite cepaiiem, TBOpUTE JTOOOBBIO.
JIro60Bb — ocHOBa xu3HU. becena o nymie. HoBeie cka3zku ot kota [loTpsickuna.
Ham knacc — enuHas koMaHaa. OMOLMHU U 4yBCTBa. S u B3pocibiid. PasBurue
POCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHSI M HATJISAHO-00pa3HOTo MbIIUIeHHs. PazBuBaem
3pUTENbHYIO NaMSTh.

Haw knacec — eounas komarnoa.

Puryan npuBerctBus. Ynpaxuenue «3apaBctByiite». [lozHaBaTenbHas decena.
Vnpaxuenue «CBeT MOM, 3epKajblie, CKaxHu...». Urpa «BockoBas nanouka.

Ivinaiime cepoyem, meopume 106086b10.

[To3naBarenbHas O6ecena. Pabota ¢ mepeBom HacTpoenus. [lozHaBarenvHas Oecena.
Urpa «Packpacuts 11000Bbt0». Ckaszka o ['ycbiHu.

Paznen 3. PazBurHe no3HaBaTe1bHOM c(epbl

Ymuurku u YMHUYbL



VYuumMcs BbIIENATh CyIIECTBEHHBIE TPU3HaKU. Pa3BuBaemM BooOpaxeHnue. I ne
e Bamn pyuku? YUyno-kBaapar. L{BeToBas yragaiika. /emaem Bmecre.
PazopBannas nenrouka. [IpeBpaiienne ¢puryp. Mronka u HUTKa. DTOT 3aral0YHBIHN
uupk. PazsuBaem cBou omyuieHus. MajleHbKUe ciaenonbITel. PazBuBaem
MbllIeHHe. Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHOTO BOCHPUATHS M HATJISAHO-00pa3HOTO
MbllieHus1. Pa3BuBaeM 3purenpHyto namarb. Urpa «Beibepu riaaBHoe»
Ynpaxuenus «Hanayu noaxoasimuii TpeyrojabHUK,

Pa3zpnen 4. Ctynenbka BBepx
Ymnuku u ymuuyor
Pa3zBuBaem BooOpaxkenue. IlyremectBue ¢ Mukku-Maycom. [letymiok u

BoIIIEOHBIN napell. PazBuBaem namste U BHUMaHue. Ox, yx 3tu Gurypst! I'ne xe
yaiiHuk? Haxonum u cpaBHuBaeM. fl yuych 3allOMHHATh.

3 kaace
Paznea 1. 51 — yueHuk

Ilpuémul ycnewno2o 3anOMuHaHus.

PazButne opdorpaduueckoit 3opkoctu. Kpectuku-nonuku. TpeHrupoBka
naMsaTH. Pa3BuTHE TBOPUYECKOTO MBILIJIEHUS. Y MHUKU U YMHHUIIbL. CEKpEThI
bornun Muemo3unsl. [To3Hait ce6s. Manpuuiiky u 1eBUOHKH. B3auMoyBakeHue.

Paznen 2. Ham apy:KHbI# KJacc

Yuumes oowenuro. Haw xnacc — eounas xomanoa. Xopouio 1u Mol 3Haem opye
opyea?

Bonme6nas monsHa. Yuumcs odmarbes. O0benuasIeMcs urpas. XOopoIo Ju
MBI 3HaeM Apyr Apyra? JlecHoil oxoTHUK. [[pyskHbIi 11 Ham kinacc? B roctax y
Po6un3zona. Yuumcs npyxkuth. Ynpaxaeaus «KoMmminMenTo», «Mbl Te0s
mobumy. Urpa. Yopaxuenus: «Moii uaeanbHbIid Ipyr», «YT0O BaXKHO JIs
npyx0b1». PaboTa ¢ mocmoBuIiaMu 1 TOTOBOPKaMHU.

Pazagen 3. Pa3BuTuHe mo3HaBaTeJbHOU chepbl

Ymuurku u YMHUYbBL



Pa3BuBaeM 3pUTEIBHYIO IAMATh U JIOTUYECKOE MBILIIEHHE. Pa3BuBaeM
BooOpaxeHue. Pazputre BHYTpEHHETO IUIaHa AEMCTBUI U MPOU3BOJIBHOCTH
IBUKEHUI. Pa3BuBaeM 3puTENbHYIO IaMATh U BepOaibHOE MbllieHue. Pa3BuTue
CJIOBECHO-JIOTMYECKOT 0 MbILIICHUs. Pa3zBuBaeM NpOCTPaHCTBEHHBIE
npeacrasieHus. PassuBaemM IpOM3BOIIbHOEC BHUMAHUE U JIOTUYECKOE MBIIUICHUE.
PazButue nponsBosbHOCTH. Pa3BuTue BHYTpEHHETO IUIaHa AeucTBUN. Pa3BuBaem
CMBICIIOBYIO IIaMSITh.

Pasznen 4. CtyneHbka BBepx
Ymnuxu u ymuuyo

Pa3BuBaeM BooOpakeHue. Pa3BuBaeM MpliuieHue. [IncbMO HHOIIAHETSIHUHA.
Pa3BuBaeM ciyXoBYIO U JIOTHYECKYIO TaMsATh. Myxa. HeoObIuHbIE XyT0KHUKH.
ITareiit mumnuli. Mel uaém B pazseaxky. Urpa « Tpetnit mvimHuki». «Y4uch
YMEHBIIIATh U YBEIUUUBAThY», « OOBEIMHH MOCIOBUIIBY, «3aIIOMHH U HAPUCYID».
Yupaxuenus «Ilogbepu cinoBay, «Haiinu HemocTarmuil KBaapary, «3aKoOHIH
PUCYHKI.

Conep:xanue nporpamMmbl
4-#i roa o0y4yeHust
Paznea 1. 51 — yuenuk

Vuumces 3anomunamo ghueypoi

dopma-1iBeT. Mb1 pucyem. Jlunanii kyouk. Paboraem ¢ moHATUSAMHU.
Yuumcs cpaBHUBaTh. MBI 11araem 1o TponuHke. «HeBuasmue» u
«Hecnprmamuey. Ilamouka-y3naBanouka. HeoObaHbIN KyOUK. Y TIpaKHEHUS
«Pacnonoxu ciosay, «Dopma-uset». Urpa «HeTBEPTHIN JIUITHUAN.
Yopaxuenus «[logbepu obiiee moHSATHEY.

Pa3znen 2. Ham apyxubiii kiaace (17 yacoB)

Xopouwio nu mol 3uaem opye opyea? Ilnanemor — smo mul. Kakotii 51, kakoti mot?

Cka3ka — J10%Kb, J1a B Hell HaMEK, 100pbIM MoJoaaM ypok! XopoIiio jJu Mbl
3HaeM Apyr Apyra? JpyxHbiii 11 Ham kiaacc? [1maHeTsl — 3TO Mbl. OMOLIMH U
yyBCcTBa. Kakoii 51, kakol TeI? Hall kjacc — enuHast kKomanaa. Maib4uku u
neBouku. Moii knace. YopaxHeHus: «KoMmmuMeHTb», «Mbl TeOs TH001M.
YnpaxxaeHnne «X0poIIne CI0Ba U YyBCTBa». Y pakHEHUs «CBET MOU, 3€pKAJIBIIE,
CKaXH...».



«HECJIbIIIAIIHC) . Jlentouku. CBolicTBA U TIOHATHS.

Paspnen 3. PazBuTne mosHaBareJibHOM cdepsbl

Ymnurku u YMHUYbL

Henoe-uacte. [Ipuuunsl u cnenctBust. [lucbmMo nHoIIaHeTsHUHA. PaGoTaem
co cimoBamu. Paboraem ¢ ¢urypamu. PasrampiBaem peOycwl. «HeBumsiue» u

YrupaxHeHus

«Hannu

OpUYMHY U cleAcTBUe». YnpaxHeHus «llogdbepu ciioBoO, MPOTHUBOIOIOKHOE IO
CMBICIIY».

Pa3nen 4. Ctynenbka BBepx (17 yacoB)

Ymnurku u YMHUYbL

POIIHI/IKI/I Moen aAymu, Wik sdpMapka AOOCTOUHCTB.

1. TemaTuveckoe NIIAHUPOBAHUE

1 kiace

Msbl wurpaem B

JKYPHAIIHUCTOB. a — JIUICP. CaMOOIleHKa. 3HAKOMCTBO C IISITBIM KJIACCOM.
I[I/IaI‘HOCTI/IKa IMO3HABATCIIBHOTO PA3BUTHUA.
COCTOAHMUA JIGTGfI. HI/IaFHOCTI/IKa BMOHHOHaHBHO-HH‘IHOCTHOﬁ C(bepBI.

I[I/IaI‘HOCTI/IKa SMOIMOHAJIBHOI'O

Ne | Tema 3ansTuii KOTHMACCTBO Teopuss  |I[IpakTrka
4acoB

1 |A-yuenux 1 0,5 0,5
Tema: Hauano nymu

2 |[Hamr npy>xHbIH K1acc 3,6 1,8 1,8
Tema: Ob6veounsemcsa uepas
Tewma: Xopowio nu mwt 3Haem opye opyea
Tema: Ymo maxoe opyacoa unu yuumcs
OpyoHcums

3 |[Pa3BuTHe MO3HABaTEIbHOU CEphI 1 0,5 0,5
Tema: Ymnuxu u ymnuywi

4 ||[CtyneHpka BBEpX 1 0,5 0,5

Tema: Ymnurku u ymnuyoi




Hroro: 6,6 3,3 3,3
TemaTuyeckoe IIIAHUPOBAHUE
2 KJjacc

Ne||Tema 3ansTHIT KOMMHICCTBO Teopus  |[IpakTuka
] 4acoB
1 ||A - yuenuk 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vuyco crywams u caviuamso
2 |Ham gpy>kHbIH Kiacc 3,6 1,8 1,8

Tema: Mot mup

Tema: Haw xnacc — edunas komanoa.

Tewma: [lvinaiime cepoyem, meopume
| |lroboswio
3 |Pa3BuTHE TTO3HABATEIHLHOMN CheEepbl 1 0,5 0,5
||| Tema: Ymuuxu u ymnuyol
4 |CtyneHbka BBEpX 1 0,5 0,5
| |Tema: Ymnuxu u ymnuybl
| |HToro: 6,6 3,3 3,3

TemaTu4yeckoe IVIAHUPOBAHUE
3 kiaacce

Neo|Tema 3ansTHI KOIMHACCTEO Teopuss  |[IpakTuka
] 4acoB
1 ||A - yueHuxk 1 0,5 0,5
| |Tema: Ilpuémbl ycnewrno2o 3anomunanus
2 |Ham gpy»xHbIH K1ace 3,6 1,8 1,8

Tema: Mot mup

Tema: Haw xnacc — eounas komauoa.
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Tema: Xopowio nu mol 3naem opye opyea?

3 |[Passutue nosuasatensHOi cdepsl 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vmnuxu u ymnuyol
4 |CtyneHbka BBEpX 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vmnuxu u ymnuyo
| |MToro: 6,6 3,3 3,3
TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE
_ 4 kJaacc
Ne|Tema 3ansTui KOTHMACCTBO Teopuss  |[IpakTuka
] 4acoB
1 ||A - yaenuk 1 0,5 0,5
| |[Tema: Yuumcsa sanomuname guzypel.
2 |Ham gpy»xHbIH Kace 3,6 1,8 1,8
Tema: Mot mup
Tema: Haw xknacc — eounas komanoa.
| |[Tema: Xopowo nu mel 3naem opyz opyza?
3 |Pa3zBuTHE TTO3HABaTEIHLHOM ChEphl 1 0,5 0,5
| |Tema: Ymnuxu u ymnuybl
4 ||[CtyneHbka BBEpX 1 0,5 0,5
| |Tema: Vmnuxu u ymnuybl
HUroro: 6,6 3,3 3,3
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	Программа внеурочной деятельности «Лесенка успеха» способствует формированию личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных учебных действий.
	В сфере познавательных универсальных учебных действий будут сформированы следующие умения:
	- раскрывать понятия «учебная деятельность» и «досуг»;
	- выявлять связь психологических занятий с досуговой и урочной деятельностью;
	- характеризовать роль и значение занятий с психологической направленностью в режиме труда и отдыха;
	- вырабатывать способность отслеживать своё эмоциональное состояние;

