                        Календарно-тематическое планирование.

	    ДАТА
	 Тема занятия.

 
	Кол-во

    часов   
	  Содержание деятельности.
	 Результат занятия.

	план
	факт
	
	
	
	

	
	
	1.Какие бывают игры. «Найди своё место»
 «У медведя во бору»
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знания подвижных игр и умения в них играть

	
	
	2.Правила игры. Обязательны ли они для всех?
Русская народная игра «Третий лишний»; «Пустое место»
	1
	Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр

	
	
	3. Русская народная игра «Горелки».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	4. Русская народная игра «Кот и мышь».
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	5. Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	6. Догонялки.

 
	1
	Всевозможные игры с общей игровой механикой -водящему (или водящим) необходимо осалить (коснуться) убегающих игроков и игры эстафеты.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	7. «Рыбак и рыбка». Прыжки через малую и большую скакалку. 


	1
	Игры, игровой процесс которых построен на обучении участников владения предмета.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	8. Эстафеты с элементами бега, лазания, прыжков,
	1
	Знакомство с правилами.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	9. Упражнения и игры на внимание
	1
	Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
	Знания правил игр на развитие внимания, умения в них играть.

	
	
	10. Игры с мячом. Эстафета «Озорные мячики»
	1
	Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	11. Игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Уметь перестраиваться из колонны по одному в колонну по два.

	
	
	12. Весёлые старты с мячом.
	1
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	13. Игровая программа «Мой веселый, звонкий мяч».
	1
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	Знания правил эстафет умения их выполнять

	
	
	14.Прыгательные игры. Игры со скакалкой, резинкой и т.д.
	1
	Знакомство с правилами и проведение игр.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	15. Весёлые старты со скакалкой
	1
	Комплекс ОРУ со скакалкой.
	Знания правил проведения ОРУ , подвижных игр со скакалкой и умения в них играть

	
	
	16. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	17. Игры на меткость. Стрельба по мишеням. «Снежки»
	1
	Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр.
	Знании правил катания на лыжах и умения ими управлять.

	
	
	18. Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1
	Разучивание и проведение игр.

Метание снежков в цель.
	Знания правил подвижных игр со снежками и умения в них играть

	
	
	19.«Спортивные почемучки» викторина, посвященная спорту
	1
	Проведение спортивной викторины.
	Умения проводить и участвовать в спортивной викторине.

	
	
	20. Игра «Белки, волки, лисы».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	21. Игра «Совушка».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	22. Игра «Удочка»
	1
	Игры со скакалкой, мячом.
	Знания правил проведения ОРУ , подвижных игр со скакалкой и умения в них играть

	
	
	23. Игра «Перемена мест»
	1
	Построение. Строевые упражнения: перемещение.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Уметь перестраиваться из колонны по одному в колонну по два.

	
	
	24. Игра «Салки с мячом».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть

	
	
	25. Игра «Прыгай через ров»
	1
	Совершенствование координации движений.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть удерживая равновесие.

	
	
	26. Игра «Волк во рву»
	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Умение бросать мяч и передавать его.

	
	
	27. «Как появляются новые игры»
	1
	придумывание зачинов, считалок, игры в них.
	Уметь самостоятельно придумывать зачины, считалки, игры и уметь в них играть.

	
	
	28-30. Пионербол
	3
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знание правила игры и умение в неё играть.

	
	
	31. «Выбей шар»
	1
	Игровые правила. Игра на точность попадания.
	Знание правила игры и умение в неё играть.

	
	
	32. «Самые ловкие», «Выбей шар»
	1
	Игровые правила. Игра на точность попадания.
	Знание правила игры и умение в неё играть.

	
	
	33. Весёлые старты с предметами.
	
	Эстафеты на координацию, точность выполнения.
	Показать все знания и умения играть в подвижные игры.

	
	
	34 Спортивный праздник.

«Мир подвижных игр»
	1
	Игры, эстафеты, Весёлые минутки.
	Показать все знания и умения играть в подвижные игры.
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