                                              Остерегайтесь микроспории!

	          В настоящее время среди детей наиболее распространенным грибковым  заболеванием является Микроспория (стригущий лишай).
        Каким - образом происходит заражение лишаем ?
        Им чаще всего заражаются от больных кошек, собак. 
        Во время игры с животными дети берут из на руки, прижимают клипу, шее, кладу: в свою кровать, моют в общей ванне. Особо опасны бездомные, бродячие кошки  и котята, которых ребята подбирают во дворах, на лестничных клетках, чердаках.	
Стригущий лишай передается и путем прямого соприкосновения здорового человека с больным, а также через загрязненные грибком предметы домашнего обихода (головные уборы; платье, белье, расчески).
Грибы, возбудители микроспории поражают волосы, кожу. На месте их внедрения через несколько дней появляется красное, сначала едва заметное пятнышко.
Размеры его быстро увеличиваются и через 3-4 дня достигают величины пятикопеечной монеты. Такое пятно окружено красным воспалительным валиком, а центральная часть пятна окрашена более бледно и покрыта сероватыми чешуйками. При появлении таких пятен на коже необходимо немедленно обратиться за медицинский помощью к врачу-дерматологу. Чтобы не заразиться стригущим лишаем необходимо соблюдать следующие правша;
-                   не пользоваться чужими головными уборами, расческами, мочалками, полотенцем и т.д.;
-                    остерегайтесь бродячих животных, не играть с ними;
-                    домашних животных периодически показывать ветеринарному врачу:
-                    не разрешать животным ложиться на кровать;
-                    мыть руки с мылом;	
 -    после стрижки в парикмахерской вымыть голову горячей водой с мылом.
Запрещается:	
-                    больных детей допускать в детские учреждения (детские-ясли, сады, комбинаты, школы, интернаты) до разрешения врача-дерматолога;
-                   посещать больным микроспорией бани, парикмахерские;,
-                      содержание в дошкольных учреждениях, школах, пионерских лагерях кошек и собак. Сторожевых собак держать на привязи и в условиях, не допускающих контакта с ними детей.
	Помните Стригущий  лишай - болезнь заразная.  



