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Pabouas nporpamma paspabotana B coorBercTBuH ¢ TpeboBanusimu @I'OC HOO k
pe3yJibTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOHM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HA4aIBHOTO 00IIET0 00pa30BaHusL.

1. Pe3yabTaThbl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM JAeATeJbHOCTH.

[Iporpamma BHeypouHOU JnesTenbHOCTH «JleceHka ycmexa» CcrnocoOCTBYeT (HOPMHUPOBAHHIO
JMYHOCTHBIX, TO3HABATENIBHBIX, PETYJISTHBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX YYCOHBIX EHCTBUH.

B cipepe nosnasamenvuvix yHusepcanvHvix yueOHLIX Oeucmeuili  0yoym copmuposabl
cnedyrouue YyMenus:

- PacKphIBaTh MOHSITHS «y4eOHAsI EATEIBHOCTY» U «IOCYT;

- BBISIBJIATH CBSI3b TICUXOJIOTHYECKUX 3aHSATHIA C IOCYTOBOW M YPOUHOMU JCSTEIBHOCTHIO;

- XapaKTepPH30BaTh POJIb M 3HAUYEHHUE 3aHATHN C IICUXOJIOTUYECKON HAIPaBIEHHOCTHIO B PEXXUME
TPy/a ¥ OT/AbIXa;

- BBIpa0aThIBaTh CIIOCOOHOCTH OTCIICKHUBATH CBOE SMOIIMOHAILHOE COCTOSHUE;

B cgepe nuunocmuvix ynusepcanvHvix yuebHvlx Oericmsauii Oyoym c@opmuposarnsvl ciedyrouue
VMeEHUsL:

- yCTaHOBKa Ha OCBOCHHE HOBOTO COIMAJIBHOTO CTaTyca — YUCHUK;

- OpHEHTalMs B HPABCTBEHHOM COJICPKAHWU W CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IOCTYNKOB, TaK U
MIOCTYITKOB OKPYIKAIOIIUX JIFOJICH B UTPOBOI IEATEILHOCTH,

- SMIaTHA KaK IIOHMMAaHUE YyBCTB JPYTUX JIIOJCH U COMEPEKHBAHNE UM B IPOLIECCE 3HAKOMCTBA
C UTPaMU Ha Pa3BUTHE CCHCOPHOW YYBCTBHTEIIBHOCTH;

- pa3BHUBaTh YMEHHUE COTPYAHHUYECTBA U YMEHHE COPEBHOBATHCA CO CBEPCTHHKAMHM, MPABHIHHO
BOCIIPUHUMATh M CPAaBHUBATh CBOM JIOCTH)KCHUS C YCIIEXaMH JIPYTHX.

B cipepe pecynamuenvix yHugepcanvhvix yueOnvix oeticmeuti Oyoym cqhopmuposanst ciedyrouue
VMEHUSL:

- OPTaHM30BBIBATH UTPHI B COTPYTHUYECTBE C yUUTEIIEM;

- co0JrOIaTh MpaBHIIA TIOBEICHUS BO BPEMsI 3aHSTHIA,

- aJIeKBaTHO BOCIPUHHMMATH OIIEHKY YYHUTENIsS M TOBApHUINEeHd BO BPEeMs HHAWBUIYAIbHBIX M
IPYIIOBBIX 3aHITUH;

- IPOSBJISITh MHUIIMATHBY B TBOPUECKOM COTPYIHHUYECTBE B UTPOBBIX CHTYAIIHSX;

- CaMOCTOSATENIPHO aJICKBAaTHO OILICHWUBATh IMPABUJIBHOCTH BBITIOJHEHUS 3a/JIaHUl Y4uTeNsd W
BHOCHUTBH KOPPEKTHUBHI 110 X0y peaM3aln 1 MOCTIe.

B cgepe rommynuxamusnvix yHugepcanvuwvix yueOHwvix Oeucmsuii 06y0ym chopmuposamsi
cnedyrouue yMenus:

- IOTOBAapPHUBAThLCS M MPUXOIUTH K OOIIIEMY PEIICHHUIO B pad0Te B TPYIIIE, MUKPOTPYIIIE, apax;

- yCTaHABJIMBATh KOHTAKT C TOBAPHUILAMH B XOJI€ HTPOBOW CUTYAIIHU;

- 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOIMUMBIE JUTSl BHITIOJTHEHHUS 3aJJaHUH TBOPUECKOTO XapakTepa B pabore
C MapTHEPOM.

2. Copaep:kaHue Kypca BHEYPOUHO¥ 1esITeILHOCTH

2 KJace
Pazgea 1. 51 — yuenuk

Yuyev caywame u caviwams. IlytemectBue mo pabodemy JHUCTy. 3allOMHHAI0 U PUCYIO.
PazBuTtre BepOanbHONM mamsATH W MblIUIeHUs. Beimie, cneBa, mpasee, cHu3y. llyremectBue 1o
nossHke. Kro tounee? [ymsne kopobouku. PazButue nponsBonbHo BHUMaHMs. OTragai-Ka.

Pa3nea 2. Ham apyskHblii Kjaace

Mo mup. Moé 3aBetHoe xenanue. [lo3Hait ce6s. Ilbimaiite cepauem, TBOpuTe JTHOOOBBIO.
JIro00Bb — ocHOBa xu3HU. becena o myme. HoBrie cka3ku ot kota [loTpsickuna. Hamn kmace — eauHast



KOMaHaa. OMouMH M 4yBcTBa. I m B3pocnblii. Pa3BuTHE NPOCTPAaHCTBEHHOIO BOCHPUATHSA H
HarJs1IH0-00pa3Horo MbllIeHUs. Pa3BuBaeM 3puUTENbHYIO IaMSTh.

Haw xnacc — eounas komanoa. Putyan mnpuBeTcTBHS. YTpakHEHUE «3IPaBCTBYUTEY.
[To3naBarenbHast Oecema. YmpaxneHue «CBeT MOH, 3epkajiblle, CKaxH...». Wrpa «Bockoas
HaJI0YKa.

Ivinatime cepoyem, meopume n0606vi0. Ilo3HaBatenpHas Oecena. Pabora ¢ nepeBoM HAaCTPOEHHS.
[To3naBarenbHas Oecena. Mrpa «Packpacuts mo0oBbio». Cka3ka o ['ycbiHU.
Pa3nes 3. PazBuTHe no3HaBaTeIbHOI cepbl

Ymuuxu u ymHuywsl. YuuMmcs BbIIETAThH CyLIECTBEHHbIE TpU3HaKku. Pa3BuBaem BooOpakenue. I ne
xe Bamu pyuku? UYynmo-kBanpar. LlBeroBas yrapaiika. [lemaem Bmecre. PazopBaHHasi JeHTOYKa.
[IpeBpamenune ¢uryp. MUronka m HUTKA. DTOT 3arafouyHblii IUpK. Pa3BuBaeM CBOM OIIYIICHUS.
Manenbkue crnenonbiTel. Pa3BuBaeM MblluieHHe. Pa3BuUTHE NPOCTPAaHCTBEHHOIO BOCHIPUSATHS U
HarnsgHO-00pa3HoOro MblluleHusa. Pa3BuBaeM 3putenbHyro namsaTh. Urpa «Bbeibepu riiaBHOE»
Ynpaxnenus «Haiian noaxoasmuii TpeyrojabHAK,

Pa3nen 4. Ctynenbka BBepx

Ymuuxu u ymuuysi. PazBuBaem BooOpaxenue. IlyremectBue ¢ Mukku-Maycom. Iletymiok u
BoNIeOHBIN Japen. Pa3BuBaem mamsate u BHuManue. Ox, yx 3tu ¢uryper! ['me xe vaifHUK?
Haxonum u cpaBHuBaeM. I y4ych 3allOMHHATh.

3 ki1ace

Pazpnen 1. 51 — yuennk

IIpuémur ycnewnozco 3anomunanus. Pazsutue opdorpaduyeckoit 3opkoctu. KpecTHKN-HOMHUKH.
TpennpoBka namsaTu. Pa3Butue TBOpUECKOro MbIIUIEHUS. YMHUKH U yMHUIBL. Cekpersl borunu
Muemo3unsl. [To3Hail ce6s1. Manpuuiky 1 JeBUOHKU. B3anMoyBaxeHue.

Pasnea 2. Ham apyskHblii Kjace

Yuumes obwenuro. Haw xnacc — eounas xomaunoa. Xopowio nu mel 3Haem opye opyea?
Bonme6Hast noistHa. YuumMcs obmarbes. O0beaunseMcs: urpasi. Xopollo Ju Mbl 3HaeM Ipyr apyra?
Jlecnoit oxotHuk. JpyxHelii siu Ham knacc? B rocrsix y PoOGuH3oHa. YuuMmcs JApYyKUTb.
VYnpaxuaenus «KommmumeHTsl», «Mbl Tebs mo0um». Urpa. YnpaxsHenus «Mo# ujeanbHbI Apyr»,
«Yto BaxHO A1 ApYkOb1». PaboTa ¢ nmocioBuiaMu 1 MoroBopKamu.

Pa3nes 3. PasButue no3HaBaTebHOIl cepbl

Ymuuxu u ymuuyvi. PazBuBaeM 3pUTENBHYIO NAMATh U JIOTUYECKOE MbllLIeHHe. PazBuBaem
BooOpaxeHne. Pa3BuThe BHYTpEHHErO TIIIaHA JEHCTBUM UM TPOW3BOJIBHOCTH JIBHUKEHUH.
Pa3BuBaeM 3puTENbHYIO MaMATh U BepOalbHOE MBIIUIeHHE. Pa3BUTHE CIOBECHO-JIOTHUYECKOTO
MbIIIUIEHUA. Pa3BrUBaeM MpoCTpaHCTBEHHBIE MpeIcTaBieHUs. Pa3BuBaeM Mpon3BOJILHOE BHUMAHUE
Y JIOTUYECKOE MbllIeHHE. Pa3zBuTre npou3BOIbHOCTH. Pa3BUTHE BHYTPEHHETO IUIAHA JIEWCTBUM.
Pa3BuBaeM CMBICIOBYIO MAMSITh.

Pasznen 4. Ctynenbka BBepx

Ymunuku u  ymuuyvl. Pa3zBuBaeM BooOpaxenue. PaszpuBaem wmbmuienue. Ilucemo
MHOIUTaHeTsIHMHA. Pa3BUBaeM CIlyXOBYIO M JIOTHUECKYIO aMsTh. Myxa. HeoObIuHbIe XyOMKHHUKH.
ITareii numeMii. Mel upém B pasBeaxky. Urpa «Tpermit mumHuin». «Y4uch ymeHpIIaTh M



yBenuuuBath», «OOBENMHU MOCIOBULBDY, «3allOMHH M Hapucyi». YmnpaxHenus «llogbepu
cioBay, «Halau HemocTaronuii KBapaTy, «3aKOHYM PUCYHKU.

4-ii o 00yUeHUs
Paznen 1. 51 — yuennk

Yuumesn zanomunamo ¢ueypol. @opma-uiBer. Mul pucyeMm. JlumHuii kyouk. PabGortaem c
MOHATUSAMU. YUUMCsl cpaBHUBaTh. Mbl maraeM no tponuHke. «Hesunamue» n «Hecnpimammey.
[Tanouka-y3naBanouka. HeoObrunslii KyOuk. YnpaxkneHust «Pacmonoxu cioBay, «Dopma-1iseT».
Urpa «YerBEpThIit umHuii». Ynpaxuenus «[logbepu obiee moHsATHEY.

Paznea 2. Ham apyskHblii Kjace

Xopowio nu mul 3Haem opye opyea? Ilnanemol — smo mui. Kakotl 5, kakou mer? Cka3Kka — JIOXb,
Ja B Hel HaMéEK, JOOpBIM MoJonaM ypok! Xopomio i Mbl 3HaeM Jpyr apyra? J{pyKHbIH 1 Hamx
kyacc? [lnanersl — 310 Mbl. OMonuu 1 yyBcTBa. Kakoi s, kakoi 11?7 Hamr kinacc — equHas KOMaHaa.
Manpuukun u JeBoukd. Moit kimacc. YnpaxksHenus «KomMmiumeHTs», «Mbl TeOs THO0UMY.
VYpaxHeHue «Xopolue cia0Ba U YyBCTBa». Y IpakHEHUs «CBET MO, 3epKaible, CKaXU. ...
Paznen 3. PazBuTne nmo3naBaresibHoi cdepbl

Yymunuku u ymnuywor. Llenoe-yacts. Ilpuumbbl M ciaeactBus. [IMCbMO WHOIUIAHETSHUHA.
PabGoraem co cnoBamu. PaGoraem c ¢urypamu. PasrageiBaem peOychl. «HeBupsmue» u
«uecnpimamue». Jlenrouku. CBolicTBa U moHATHs. YrnpaxHeHus «Halau npuuuHy U CIEICTBHUEN.
Ynupaxuenus «[londepu cI0BO, MPOTHBOIMOIOKHOE IO CMBICTY».

Pa3nea 4. Crynenbka BBepx

Yunuku u ymuuyvi. POOHUKM MOEH Iylid, WINM spMapKa IOCTOMHCTB. MbI HUrpacMm B
xypHamucrtoB. I — ismaep. CamooueHka. 3HakKOMCTBO C ISTBIM KiaccoM. JlMarHocTHhka
[IO3HABATEJIBHOTO pa3BUTUA. JIMarHOCTHKA SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSHMS JAETe. JlMarHoctuka
AMOLIMOHAIBHO-IMYHOCTHOU chephl.

1. TemaTuyeckoe MIIAHUPOBAHUE

2 Kknace
KOJIMYECTBO
Ne |Tema 3ansaTui 9ACOB Teopus |[[IpakTuka
1 || - yaeHHK 1 0,5 0,5
Tema: Yuyco ciywamo u caviwams
2 |Hamr apy>kHBIH Ki1acce 3,6 1,8 1,8

Tema: Mou mup

Tema: Haw xnacc — eOunas Komanod.

Tewma: ITvinatime cepoyem, meopume 110008b10




3 ||[PazBuTHE MO3HABaTEIBHOUN CHEPHI 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuxu u ymuuywi
4 ||Ctymenbka BBEpX 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuxu u ymuuywi
| |Mroro: 6,6 33 |33
3 kJaacce
KOJIMYECTBO
Ne [[Tema 3ansaTnii 9ACOB Teopus |[[IpakTuka
1 s - YYCHHK 1 0,5 0,5
| |[Tema: llpuemul ycnewno2o 3anomMuHanust
2 |Ham npy»xHBIN KIacc 3,6 1,8 1,8
Tema: Mou mup
Tema: Haw knacc — edunas xomanoa.
| |[Tema: Xopowo nu mel 3naem opye opyaa?
3 ||[Pa3BuTHE MO3HABATENBHOM Chepbl 1 0,5 0,5
| |[Tema: Ymnuru u ymnuyol
4 |CtyneHbKa BBEpX 1 0,5 0,5
| |[Tema: Vmruru u ymnuyot
| |mroro: 6.6 33 33
4 kaacc
KOJIMYECTBO
Ne |Tema 3ansaTui 19COB Teopus |[IpakTrka
‘1 HH - yueHukK . Tema: YVuumca zanomunams gucypoi. Hl HO,S HO,S
2 |Hamr npy>kHBIH K1acce 3,6 1,8 1,8
Tema: Mou mup
Tema: Haw knacc — edunas komanoa.
Tema: Xopowio nu met 3naem opye opyea?
3 |[Pa3BuTHE MO3HaBaTENbHOM chepbl 1 0,5 0,5
Tema: Ymuuku u ymuuyvl
‘4 HCTyHeHLKa BBepx. Tema: Ymnuxu u ymnuysi Hl H0,5 H0,5
| |Hroro: 6,6 133 |33




	Программа внеурочной деятельности «Лесенка успеха» способствует формированию личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных учебных действий.
	В сфере познавательных универсальных учебных действий будут сформированы следующие умения:
	- раскрывать понятия «учебная деятельность» и «досуг»;
	- выявлять связь психологических занятий с досуговой и урочной деятельностью;
	- характеризовать роль и значение занятий с психологической направленностью в режиме труда и отдыха;
	- вырабатывать способность отслеживать своё эмоциональное состояние;

