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5оl45 7,6 2.4 25 з8 115 2,8 0,15 0 0

Всеео: 35,17 2о,1 95,81 722 155 134 о,51 34,33 о,оз

з86 2(ю 5,6 5 22 156 z42 з0 1,8 о,04
Хачапури 5о 6.5 :l 7.6 1з,9 ]_62 129 10

Bcezo: t2,L t2,6 35,9 318 з7t ,ц) 279 о,67 0,1 1,84 0,1
Иmоео: 67,87 19].6 1,11

Среда
3автрах

Биточки по-6елорусски 10о 18,5 15,з L,7 219 зб 28 185 1,43 0,07 1,63 0,0з
зо4 Рис отварной 15о з,7 6,з 28,5 2Lб 1 19 62 о,52 о,03 0 0,03

25 0,2 0,04 о,7 4 5 4 1о о,15 о,01 25 о
12о 0,5 0,5 LL,7 57 19 |4 2,7 о,и L2 о

2оо 0 о зз Lз2 0,з о о,Oз 0 0,01 о



L- 
-_*JrTert,Г* 14-*М.-".r"r.""* 

**-

з76 Чай с сахаром ?ч**_i_9.:_l* 9*_ j_ _"19*._-
39--. i, ?,i j-1*_jl9,:_,

Щи из свежей капусты с зеленью

з4,4 з6,4 80,1

64,з4

L4,9 15,3

-- 
j**-; *;_***-:*-*

47 i 0,76 t 0,об 18,36 0
0,8з 0,о7 i

0,о2

0,22 з,75i 0 i

о г;l38i1l5i2,8
163 i 323 ., 6,77

1,зб

1,,L

-***l-_**0,13 i 27

0,09

0]
о,02

79

7,7 l Br i 34

i zз,в j rO,з i l0,z10О lZЗ,ВirO,Зi 1O,z l ЗОz l 14 106 ; 1,98 0,1

150 5,5 , 4,2

свежие (доп.гарнир) i 4О

70о/2оо4 :Напиток клюквенный _i Tq.ip;
i sо/дs i l,B

4О1 iОладьи с соусом клубничным i 1Ф/К)
З89 iCoK фрукговый , 200

7,8 7,9Всеzо:

i

Пятница
M,2S

7,з з6,6

2r]з

1зз i zor ;;

ттк 357 ,Маковый

зб i0,77]0,06

посыпнои

22з i]зЕlзLлс:::р*q,Lо-I9*с9
зз8 свежие

1al"i"-1_19"i Р i_ ::]-"
72,2 i 58,84 24З i ýа4

42 0,62,0,06, 0 1О,О2
,1*^* 

-"
??:|2_ : о,s?,'i. g:q. _ _1_Z '_" 9r2 ,

j- l 

-L--*-*;- -.
j io,ojl о i о io,oд!

lБ-l о25 -о- - o,rB 1 о,9в '

6,5 | 7,2 2з9
249

444,З 1 247

2 оi
22о i

ц|

З18 10,9;0,09i0,51
L4 : 2,7 ; 0,о4 12

L7 ; О,18

15

66

90

молоком

0,1

0

s jo,s5i 9 i_Orl_;_*o_jil_9d.Jli -Ъ-:- Ъ :
495

7З ,; а,29,



74 i2,7 io,Mi L2 01
116 i 1,03

21 0,05 i о

4зt ] 9,93 ; о,55 i 13,65 ] 0,об

].82i0,2i0,06] !,2 0,О4 .

LLz,0,81 :о,09,о,з4 0,02 ]

*-j

0,02 i
-,-,...,,_=::*-__.__l_ :a:---i *,- i __-__j5-,_,,.i__--_:_л---t-*'---*-"+-**_;--_зо iz,B'.L,2 izo,r l rоз ; l i 10 i- 

--Т-;;ýТriт 
лоrз Jzз 1-1?6*Г ,15*Г

З86 iЙоryрт фруктовый питьевой

4,8 i 3,6 9,9

0,1 ; 7,з 0,1
6,9i9

2оо|5 i 0,z i B,s i зr,0 228

ýr_э-"g9l*ле*gt|

}9.{l, i 1,о1 , о,15 1,54 '

- *--Y-----
]л020 ; 17,45 ].,О9 33,7 i

0,об

0,15

0,02

0,63 о,11 i1,76i0,05

2,7

о,6

0 0!0 i0
o,04i Lz i 0

Понедельник

]3автрак

i Полдник

L эrq кисломолочный напиток "снежок"

L4 iМасло сливочное
].5 iСыр порционно

РассольникЛенинградский с перловой крупой, мясом,

сметаной, зеленью
по-домашнему

ттк 275

:Bcezo:

l,J_j*_2,9_r_lЗ,9_
0,5 l o,s ', LL,7

264i10,5115o
17оiзоirоs****"j******+*--
*o**L_ g__* - 0*

11

7 i 45-**--ь*-
10 1 z,l

95

57

125 0,о1

25i.rir* о,11 i7,55i0,011о1255 l, io,,i]

о,о1 i s i 0Капусга квашенная с маслом растительным, сахаром (доп. i зо

114 : L27 ,, 344

L_ _II5*2Z_ Хачапури

12о 0,5 о,5 L1,7 57 19jrr

сметанои,
а2

со и мясом,
100 з8i25 5з i 1,12 i о,о5 ] 10,04 , 0,01

28!
7о

]апеканка картофельная с мясом 2оо L7,9 14,7 21,55 з2з 22 40 106 t,57 i 0,18 1 4,57 0,02

Эryрцы консервированные (доп. гарнир) 2о 0,16 0,04 0,6 з 5 з 5 0,12 i о,01 1 0

з77 чай с лимоном 2оо|7 . о,з 0,1 10,з 44 8 5 10 0,9 0 2,9 
1

0

хлеб ржаной/батон 5о/45 7,6 2,4 254 25 з8 115 2,8 о,15 0 0

Всеео: зо,76 20,u 724 98 111 289 6,51 о,39 18,51 0,оз

2оо 5,9 7 22,6 t76 2за 28

410 ватрчшка с твороrом 75 9,5 6,4 з5,6 2з9 70 16

Всеzо: 15,4 Lз,4 58,2 415 зо8 44

Иmо2а: ,- 7в,аб б1,94 z58,95 ,962 582 з70

10 66 2 0 з 0 0 0,04

зо о 108 о,з о 0,21 0,о9

ттк 147 Каша молочная "Дрркба" жидкая с маслом
йоryрт 11о

зз8 Фрукты свежие 12о ].9 L4

ттк 245 Кофейный напиток витаминизированный 2оо 2,з 1,8 25 61 о,1 о,24 о,65

Батон зо 2,8 L,2 20,L 103 7 о,05 0 0

Всеzо: 22,2 зL,2 Lo2,4 782 52з 74,5 4о8 4,35 о,Щ t4,62 0,19

обед

96 L7,з 1зз 1,з

259 2оо 1з,з 9,43 19,21 225 18 зз 8з L,29 о,13 8,43 0

0,21 1,5 2,9 26 1з 4 8 0,16

з48 компот из кчоаги 2(ю L 0,1 25," 106 зз 2! 29 0,69 о,02 0,89 0

Хлеб ржаной/батон 5о/45 7,6 2,4 50,6 254 25 з8 115 2,8 о,15 0 0

27,1l 18,23 115,21 7щ 6,24 о,42 24,87 0,01

2оо 5,6 5 ?2 156 242 з0 188 о,2 о,06 1,8 0,04

5о 6,5 7,6 13,9 1,62 L29 10 91 о,47 о,04 0,&l 0,06



l I uпdc i 161..1 l62_ojtl '25з,51 l 1щ l1oo8!241.5 l 1о31 |11261 0,96 l41,зз, о,3 l
__lf_ l --- -_ 9I9рщ!--_--___+-____+ I r l 

-| 
_ i-___r_--_-}-, +-_+*.r.||Завтрах_ l|l 1lllll|]l

l rл lмаслослиаочное l ю l0.1 ' 7.з l o.r I 66 I 2 , 0 з lo,02 | 0 1 0 ООа l

I >qr lплов из биле rшиноrо i 2m lш.6 lш-аl а1-7 l ý4 l21 l82il94 l1,6;o09 I з,27 l0,o4], 71 iоrYрцы свехие (д.п.гарнир) _ l_., .0,r]o.oal 0,] l 1 l! l1,1!lо,_Бlч1 ! Т }]
I звJ lK"*"".-o"o*"- l zoo lз.9 lз.s l 2а.1 l 14з l uб l з1 l lfi il,оз 10,05' 1"з lo,o2
l lb"-, I зо i 2,8' L,2 l 20,r l юз i 7 | 10 27 l о,6 l0p5 I 0 J о

2о0

-ь-_*_"{**6,45,6

тгй;r;
Bcezo: i ', 9,7 i

_п{*Е::-jgl-;g_**-**."j-

1о,9 l зL,2 1 zBr i zsz
_.6 _*L
34i

,1q_
2Lб

_0.1i.
о,61

0,05 ; 0,02

0,35 i 17,02
9:_оЗ
о,2

Иmаао: 63,55 56,64 246,9 1857 l 576 285 978 9,91 1,01 ! 75,52 о,34

Среда
3автрак

14 масло сливочное 1о 0,1 7,з 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

15 Сыр но 25 5,8 7,5 0 9о 22о 9 L25 о,25 0 0,18 0,08

22з 3апеканка из творога со сryщенным молоком 150/25 25,з 19,5 з7,4 390 i 292 40 з58 ]. 0,09 0,5 0,06

з38 Фрукты с8ежие 120 0,5 0,5 LL,7 57 19 1]- t4 2,7 0,04 12 0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 41 5 4 8 о,85 0 0,1 0

Батон 30 2,8 \,2 20,| 103 7 10 27 0,6 0,05 0 0

Всеzо: з4,7 36,1 79,4 747 545 74 535 5,42 0,18 L2,78 о,18

Обед t

12о Суп молочный с вермишелью 250 5,7 5,6 2\,L 16о 146 20 L24 о,42 0,08 0,81 0,0з

260 Гуляш из говядины 1о0 15,74 8,09 2,68 L4з L2 4 15 о,19 0,01 0,76 0,01

зм Рис отварной 150 з,7 6,з 28,5 2Lб 1 19 62 0,52 0,0з 0 0,0з

з48 Компот из кураги 2(ю 1 0,]. 25,2 1об зз 2l 29 0,69 0,02 0,89 0

Хлеб рх<аной/батон 50/45 7,6 2,4 50,6 254 25 38 1]_5 2,8 0,t5 0 0

Bcezo: зз,74 22,49 128,08 879 2L7 102 з45 4,62 0,29 2,46 0,07i***.--jryg..q:_-

зеленью

,22,74

3

35,9

4j*65

L2,з

i
l

|-
161|L27,350

47:0,76jООO'ЦД,
29 15з

2,4 ; з,9 i з9

115 2,8 ! 0,15

88 lЩи из свежей

кабачковая

9о

5о
150 з7 : 28 | 82 i0,99

;l 15 -Го;

0,з 17

о,м0,46 ] :

i



1зб io,ii r--;
j,*o"

25 l-'х*r9ý_:_",2!"
11,4:о,6 ,42,24

масло сливочное

i ттк 499

з09

i зз8ь_._-***,.*i тгк z+s

0,1 7,з

7,9

"'L-*-_i o,r

7L,7

66

57

L4,6
5,5 i 4,2 j 28,5 18з

_t_i*--2iOIз
0,455,2

0,02 i 0 i 0,04

0,оз*Q9_ -Q,1 l_
о,77 ; о,об i

Фрукты свежие 0,5 ,-0.|-^i-
1,8 i

-йгt,2 . 20,1

0,02

11l14 2,7 i 0,04 L2 0

! 45 0,1 i 0,24 i о,65 0,01

i10 0
t *:-
l

Tg_9sgI9Ц:qчlo_[_BJl9IIIýTp9*II}l1**
Батон

i 2,з--:*-
j*_ 2,q_"

i zs,B

125
з0

9о,6 0,1 i

ттк 243i-гд*2lэ**#л.gшдщ:9-яi9аI"ру*ч:]9gII1че999II,,к****_
; i)(леб ржаной/батон]",- _,-, -.,__ ,,-.---;* ".-_:.

200

50/45

оlOззiLз2|
й 

'-;- 

*юэ--1"- 
254 --1

0,з

25

85,з

0jo
38 l rrs

9,Е
2,8

_ ч_-__9,91*i-*9
o,rs! о l о

0,з8,14,62i0,03:Всеео: зо,3 20,7 1 115,05 809 103 214 5,52
Полдник 1

1
-*г-*-1---*-l

Молоко витаминизи рованное 200 5,6 6,4 9,4 118 240 28 180 0,2 0,3 \7 0,18
ттк 22 плюшка Московская 50 з,8 4 22,7 161 t7 6 зб о,42 о,05 о,02 0,02

Всеzо: 9,4 1о,4 з2,1 279 257 ц 216 0,62 о,з5 L7,o2 о,2
Иmоzо: 65,5 54 237,75 L778 445,з 19з 706 |1,2з 1",22 44,74 0,зз

3автрак
L4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 z 0 з 0,02 0 о 0,04

4зL/2оо4 Печень ,ановски 10о !з,2 10,1 7,2 L72 18 16 2зз 4,9 о,2 8,2 о,02
зо2 Каша гречневая 150 8,5 7,з з6,6 251- 15 1зз 2о\ 4,5 o,2L о 0,0з
306 ýшурулз*[окsе.рIр9тIlзlи9Lгзр_крl*" ___ _* 30 з,1 L,6 18 97 11 з1 90 1,1 o,L2 о 0
зз8 Фрукты свежие 120 0,5 0,5 11 7 57 19 11 t4 2,7 о,04 t2 0

;ЗZS i,Yqi.q"тзрqц . _ ,."* 200 о,2 о,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 о,1 0
Батон 30 2,8 L,2 20,L 10з 7 10 27 0,6 о,05 0 0
iВсеzо: 28,4 28,L 103,8 7а7 77 205 576 L4,67 о,62 2о,з о,09
Обед

Ltz Суп с вермишелью и картофелем с мясными

1фик9д9льками, зеленью
20l25o 6,5 4,9 20,9 154 18 з0 1оо 1,28 o,L2 8,35 0

- 
**r-

l ! l t I

401 i"9lзёэI glчy*.ol jд9lý*ul 10о/4о 7,а 7,9 49,5 з02 9з 25 116 0,о2 i

з89 ;
-,.- -,- - 1

Со1 Ф=р.чкlовьlй 200
.".-0-

7.1

0 22,4 90 0 о 0 0 0 0
Всеео: 7,9 7L,9 з92 93 116
Иmоео: 66,49 279,38 2018 855 2аз, 996 о,?7

*_. * __ Четверr*

L4 10 0
Котлета куриная 9о 156 8 2о 91

150 6 8 36 о
120 19

2Ф 25 61

1оз 7 27 0,6 0,05 о
69о 103 56 216 5,09 0,49 13,1

10/255 4,8 з,6 9,9 100 з8 25 5з L,12 0,05 10,о4 0,01

2(ю 17,9 L4,7 21,55 з2з 22 4о 106 L,57 0,].8 4,57 0,02

l



- i--;т i;i;i: 2 з, 2oz7 i 5о7 | з69 l I24з ; 21,7з l 1.2з ; 45,37 |0;;*-?з --*;l-r6з*T-"2a2? *-'* ю7l-звs ' 1зlэ _.\wэ"|!а'}эаZ}зд*
',-й; :#*, ffi;', - -.##, :ffi ж;_ эn, ; ; !Т7_ 9р ;1_ 9аq';_,9, ;_r, Ф :=Ыр"р"д :ffi-;:эq"Yхх"*19*-Тдl

i,,.-."-,..--,.." '*,-,---,}",,,,,,,-, --|-л-:- -,--,

в меню используются следуюц{ие свежие фрукгы: яблоки, мандарины, груши

в меню вклФчены витаминизrрованные напитr1ц: кисель плодово-яrодный витаминизированный (витамины Вl,В6,РР,С), КОфЙННЙ НаПИТОК ВИТаМИНИЗИРОsаННuЙ

(витамины Вl,ВОРР,С), молоlФ витамrнизированное (витамины А,Е, Вl,ВОВ9,С,РР, а также железо, цинк)

Начальник технологическоrо отдела МП "ЕL|,МЗ" Н.В.Решетникова


