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Пояснительная записка
При разработке программы за основу была принята программа по мини-футболу для спортивных школ  С.Н.Андреева, (многолетняя подготовка юных футболистов в спортивных школах),   2008 года. Программа была адаптирована к условиям работы в рамках общеобразовательного учреждения. В программе представлены цели и задачи работы секции, содержание материала по основным темам учебного курса: технической; тактической, физической, теоретической, распределение времени на перечисленные компоненты в течение учебного года.
Образовательная программа “футбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в процессе освоения этой программы.

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство  физического  воспитания и всестороннего физического развития.

Актуальность программы

Футбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.

Выбор спортивной игры – футбол -  определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью в городе, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.

Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности футбола создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, футбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Актуальность разработки программы обусловлена тем, что традиционная система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе для обеспечения необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся требует увеличения их двигательной активности, усиления образовательной направленности учебных занятий по физической культуре и расширения в не учебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

 цель:

· оздоровление, физическое и психическое развитие  школьников на основе их творческой активности;

· формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом посредством занятий футболом.

· создание условий для развития физических и личностных качеств,
Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.

задачи:

Образовательные 

· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (футбол); 

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

· обучить учащихся технике и тактике футбола.
Оздоровительные
· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;

· развивать двигательные способности посредством игры в теннис;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

Воспитательные 

· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;

Принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья врачом.

Программа рассчитана на детей 5-6 классов 

Срок реализации программы - 1 год.
Количество учащихся в группе - 15 человек.
Учебно-тренировочная нагрузка на группу 1 раза в неделю по 2 академических часа, 74 часов в год.

Форма организации детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровая, в парах.

 Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, соревновательное. 
Форма и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса:

 Основной показатель работы секции по футболу - выполнение в конце года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития.

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Педагог секции используют варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами.  

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Ожидаемые результаты
К концу 1 года обучения учащиеся:

Должны знать:

·  что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 

· как правильно распределять свою физическую нагрузку;

· правила игры в футбол, мини-футбол;

· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;

· правила проведения соревнований;
Должны уметь:

· проводить специальную разминку для футболистов
· владеть основами техники футбола;

· владеть основами судейства в футболе;

Могут развить следующие качества:

· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

· улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам;

· повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям внешней среды стрессового характера;
· разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	результат



	Общая физическая подготовка

	1.
	Прыжки в длину с места, см
	160

	2.
	Поднимание туловища за 30 сек, раз
	24

	3.
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 сек, раз
	15

	4.
	Бег на 300 м, мин
	1,10

	Техническая подготовка

	5.
	Техника передвижения футболиста
	+

	6.
	Удары по мячу ногой на дальность (м)
	35

	7.
	Остановка мяча
	+

	Общая физическая подготовка

	8.
	Челночный бег 3х10 м, сек
	9,5

	9.
	Многоскоки (8 прыжков), м
	12,5

	10.
	Лазание по канату, м
	2,5

	Специальная физическая подготовка

	11.
	Бег на 30 м с мячом, сек
	6,5

	12.
	Удары по мячу на дальность – сумма ударов с правой и левой ноги, м
	28

	Техническая подготовка

	13.
	Жонглирование мячом, раз
	8

	14.
	Остановка мяча внутренней стороной стопы
	+

	15.
	Остановки мяча ногой (подошвой)
	+


Способы проверки результативности
Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень культуры и мастерства. Используются методы анкетирования, опроса, тестирования, анализа полученных данных. 


Формы подведения итогов
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры внутри группы.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях. 
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

Кадровое обеспечение

Реализацию данной программы осуществляет учитель физической культуры.
Критерии эффективности реализации программы 

Результатом реализации данной программы является успешный процесс формирования социокультурно – здоровой личности, личности, способной к самостоятельному выбору ценностей, самоопределению в мире культуры и творческой самореализации, стремящейся к физическому и нравственному самосовершенствованию. 

С позиции основной цели и принципов оптимальным результатом реализации данной программы является обучающийся, который:

· имеет высокий уровень понимания ценностного отношения к собственному здоровью и безопасному образу жизни для себя и окружающих;

· умеет принимать решения и достигать результата в соответствии с поставленной целью;

· понимает цели коммуникации, направленность информационного потока, умеет аргументировать собственные высказывания;

· осознает ценности гражданского общества и правового государства, высших идеалов, ориентиров, способен руководствоваться ими в практической деятельности;

· способен руководствоваться в опыте поведения духовно-нравственными нормами и представлениями;
· обладает социально-психологической готовностью и стремлением к профессиональному росту, имеет потребность в достижениях и проявлении умений в совершенствовании своих экономических способностей;

содержание программы обучения

1. Теоретические сведения – 3 часов 

· Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в футбол.
·  Инвентарь и оборудование для игры в футбол;

· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях футболом;

· Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;

· Сведения о строении и функциях организма человека;

· Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях футболом;

· Правила игры в футбол;

· Оборудование места занятий, инвентарь для игры в футбол;

· Врачебный контроль при занятиях футболом. Причины травм и их профилактика. 
2. Общефизическая подготовка – 18 часов (развитие двигательных качеств)

· Подвижные игры 

· ОРУ 

· Бег

· Прыжки

· Метания

3. Специальная физическая подготовка – 10 часов

Упражнения для развития быстроты:
• стартовые рывки на 5-10 м по зрительному сигналу из различных положений (сидя, лежа, медленного бега, бега на месте); 

•   эстафеты с элементами старта;
•   подвижные игры «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и др.;
• стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам;
• бег между стойками, расставленными в различных положениях;
•   обводка препятствий;
•   подвижные игры «Бегуны», «Сумей догнать», «Салки по кругу»;
• остановка мяча с последующим рывком в сторону;
• челночный бег.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:
•   подскоки и прыжки после приседа;
• прыжки в глубину;
• спрыгивание с высоты 40-60 см с последующим рывком вперед на 7-10 м;
•   вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность;
•   подвижные игры «Волк в рву», «Челнок», «Скакуны» и др.;
• удары по мячу на дальность.

 Упражнения для развития ловкости:
• удержание мяча в воздухе (жонглирование);
•   парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями (финтами);
• эстафеты с элементами акробатики;
•   подвижные игры «Живая цель», «Ловля парами», «Салки мячом» и др.
4. Техническая подготовка -13 часов

•   бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом;
• бег с изменением направления и скорости;
•   прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - назад, вверх - вправо, вверх - влево, отталкиваясь двумя ногами с места или одной и двумя ногами с разбега;
• остановка во время бега выпадом и прыжком

Удары по мячу ногой:
• внутренней стороной ступни, внутренней и средней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу;
•   внешней частью подъема;
•   после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое или среднее расстояние;
•   на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход движущемуся партнеру.
5. Тактика игры – 10 часов
   -  тактика игры в нападений;

   -  тактика игры в защите;
   -  взаимодействия в тройках, двойках, групповые;
6. Учебная игра – 16 часов

· парные игры

· игра защитника против атакующего.
· игра атакующего против защитника.
· игры по упрощённым правилам.

7. Контрольно переводные нормативы – 4 часа

Методическое обеспечение образовательной программы

	№ 
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Общие основы футбола
  ПП и ТБ Правила   игры

и методика судейства
	Групповая, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога. 
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства. 
	Вводный, 

положение о соревнованиях по футболу.

	2
	Общефизическая подготовка


	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, 

карточки судьи, протоколы

	3
	Специальная подготовка

футболистов
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 


	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.



	4
	Техническая подготовка футболистов

	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 

Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего

Терминология, жестикуляция.
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование 



	5
	Игровая подготовка

футболистов
	В парах
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, 

плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи 
	Учебная игра, 

промежуточный отбор,

соревнование


Обеспечение программы методической продукцией

I. Теоретические материалы - разработки :

· Инструкции по охране труда на занятиях футболом.
· Положение о проведении школьного турнира по футболу. 

· Тесты физической подготовленности по ОФП

II. Дидактические материалы:

· Картотека упражнений по футболу (карточки).

· Картотека общеразвивающих упражнений для разминки
· Схемы и плакаты освоения технических приемов в футболе.

·  «Правила игры в футбол».

· Видеозаписи выступлений учащихся.

·  «Правила судейства в футболе».

· Регламент проведения турниров по футболу различных уровней.

III. Методические рекомендации:

· Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
· Рекомендации по организации подвижных игр 
· Рекомендации по организации турниров по футболу
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

Спортивное оборудование и инвентарь

- спортивный зал или площадка;
- скамейки гимнастические;
- конь гимнастический;
- козел гимнастический;
- маты гимнастические;
- стенка гимнастическая;
- перекладина навесная;
- канат 
- палки и обручи гимнастические;
- скакалки;
- стойки для прыжков в высоту;
- мячи набивные;
- ворота футбольные;

- форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь);
- мячи футбольные;
- мячи малые и большие;

-манишки;
-свисток;

-стойки, фишки.

Дидактическое обеспечение образовательного процесса:
учебно-демонстрационные плакаты, видеофильмы.

Список использованной литературы

1. Андреев С. Н. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 2006..
2. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания и спорта. - М.: АСАDЕМIА, 2000..
3. Дополнительное образование детей: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2000.

4. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнитель​ное образование детей: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2002.
5. Исакова Т. Г. Организация опытно-экспериментальной работы учреждения дополнительного образования. - Магнитогорск, 2001.
6. Колесник В. И., Соловьева Н. И., Кожин В. И., Резванов А. А. Сборник материалов 1-й Региональной научно-практической конференции «Содержание образования в сфере физической культуры и спорта. Реализация новых идей и технологий». - Ростов-на-Дону, 2001.
7. Комплексная программа физического воспитания учащих​ся 1-11-х классов общеобразовательной школы, 2004.
8. Коротков И. М. Подвижные игры. - М.: Физкультура и спорт, 2004.
9. Корякина Н. И., Жевлакова М. А., Кириллов П. Н. Образование для устойчивого развития: поиск стратегии, подходов, технологий: Метод. пособие для учителя. - СПб., 2000.
10. Андреев С.Н., Левин В.С., Алиев Э.Г., Мини футбол ( многолетняя подготовка юных футболистов в спортивных школах)- ОАО Издательство « Советский спорт» 2008.
11. https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2018/02/16/istoriya-razvitiya-mini-futbola 
Приложение 1

Календарно-тематическое планирование

по футболу. 

	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	1
	Техника безопасности на занятиях по футболу. Сведения об истории возникновения, развития футбола.

Сведения о характерных особенностях игры в футбол. Развитие двигательных качеств.
	2ч

	2
	Упражнения для развития быстроты, выносливости. Овладение техникой приёма мяча.
	2ч

	3
	Разминочная игра. Повторение техники приёма мяча. Эстафеты с эл-ми старта, развитие быстроты, игра в футбол по упрощённым правилам.
	2ч

	4
	Овладение техниками жонглирования. Парные упражнения с ведением мяча. Игра в футбол с заданиями.
	2ч

	5
	Беговая разминка. Овладение техникой жонглирования в парах. Стартовые рывки к мячу с последующими ударами по воротам.  Подвижная игра с мячом.
	2ч

	6
	Подвижная игра «Бегуны». Бег с изменениями направления и скорости. Игра в футбол по упрощенным правилам.
	2ч

	7
	 Челночный бег. Повторение техники ведения мяча. Ведение с препятствиями. Игра в футбол по упрощённым правилам.
	2ч

	8
	Жонглирование в парах. Овладение техникой ударов по мячу шнуровкой. Игра в футбол по упрощённым правилам.
	2ч

	9
	Игра в квадрат. Удары по воротам. Игра в футбол по упрощённым правилам.
	2ч

	10
	Развитие координационных способностей, Выбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.
	2ч

	11
	Ударов по мячу шнуровкой. Введение с препятствиями.
	2ч

	12
	 Тактика штрафных ударов. Штрафной удар.
	2ч

	13
	Удары по мячу на дальность. Эстафеты с эл-ми старта.
	2ч

	14
	Удар по мячу на точность. Отработка техники постановки удара.
	2ч

	15
	Нарушение дисциплины. Обводка ударом между ног. « Отмычка»
	2ч

	16
	Положение вне игры. Пас внешней стороны стопы, пас пяткой.
	2ч

	17
	Обман соперника.  «Ложная остановка». «Уход с мячом».
	2ч

	18
	ОФП. Подвижные игры.
	2ч

	19
	Жёлтая карточка. Резаный удар. Игра защитника против атакующего.
	2ч

	20
	Приём мяча «свеча». Удар лбом. Удары по мячу на дальность. Игра в футбол по упрощённым правилам.
	2ч

	21
	Техника игры вратаря. Игра в воздухе. Овладение мячом, летящим на средней и низкой высоте.
	2ч

	22
	Техника игры вратаря. Овладение мячом с земли и сбоку. «Треугольник».
	2ч

	23
	СФП. Боковой бросок. Выход из ворот. Уменьшение угла атаки.
	2ч

	24
	Ввод мяча в игру ногой, рукой. Направление броска.
	2ч

	25
	Возвращение мяча в поле. Отражение мяча кулаком.
	2ч

	26
	Учебные игры в соревновательном режиме.
	2ч

	27
	Тактика вратаря. Учебные игры.
	2ч

	28
	Тактика защитника. Учебные игры.
	2ч

	29
	Тактика полузащитника. Учебные игры.
	2ч

	30
	Тактика нападающего. Учебные игры.
	2ч

	31
	Взаимодействия игроков в тройках, двойках, групповые. Игра атакующего против защитника.
	2ч

	31
	Расположение игроков. Персональная опека. Зона защита.
	2ч

	33
	Подготовка к сдаче нормативов. 
	2ч

	34
	Сдача спортивных нормативов. 
	2ч

	35
	Сдача спортивных нормативов. 
	2ч

	36
	Игра в мини-футбол по упрощённым правилам
	2ч

	37
	Игра в мини-футбол по основным правилам.
	2ч

	
	Итого
	74ч


ПРИЛОЖЕНИЕ 2


ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ
ПО ФУТБОЛУ.
Общие требования безопасности.
1. К занятиям по футболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

— при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

— при нахождении в зоне удара;

— при наличии посторонних предметов на поле;

— при слабо укреплённых воротах;

— при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.)

3. У тренера-педагога должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.

Требования безопасности перед началом занятий.
1. Надеть спортивную футбольную форму и специальную обувь.

2. Тщательно проверить отсутствие на поле посторонних предметов.

3. Провести физическую разминку.

4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в футбол.

Требования безопасности во время занятий.
1. Во время занятий на поле не должно быть посторонних лиц.

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях футболист должен уметь применять приёмы само страховки.

3. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приёмы.

4. Знать правила игры.

Требования безопасности по окончании занятий.
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить педагогу- тренеру.

Требования безопасности в аварийных ситуациях.
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю -тренеру.

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
История мини-футбола
История мини футбола своими корнями уходит в 20-30-е годы XX века. В Уругвае, Бразилии, Аргентине молодежь играла в футбол неполными составами на небольших площадках, спортивных залах.. Демократическая по своей сути, доступная для всех слоев общества, эта игра становилась все более и более популярной странах Южной Америки.

Название этого вида спорта происходит от португальского futeboldesalno или испанского futboldesalon, который можно перевести как футбол в зале. Мини-футбол (в других странах широко распространено название футзал) - один из вариантов футбола, который в основном играют в закрытых помещениях. История мини-футбола берет начало в Уругвае в 1930-х годах, когда страну охватила эйфория в связи с победой на первом чемпионате мира по футболу, которая проходила в родных стенах, когда практически на каждой улице, в каждом углу столицы Монтевидео горожане играли в мяч.

Хуан Карлос Сериани, преподаватель физкультуры из Аргентины, который жил в то время в столице Уругвая Монтевидео, видел много молодежи, которая играла в футбол на баскетбольных кортах из за недостатка футбольных полей. Именно в это время зародилась идея игры в мини-футбол. 
Позаимствовав некоторые правила из водного поло, гандбола и баскетбола, Сериани составил первичные правила игры, которые быстро распространились по всей территории Южной Америки:

Игра ведётся на площадке длиной от 38 до 42 м и шириной от 18 до 25 м. Продолжительность матча — 2 тайма по 20 минут «чистого» времени (в российском чемпионате с сезона 2009/2010 проводится эксперимент, согласованный с FIFA, согласно которому продолжительность матча составляет 2 тайма по 25 минут). Используется мяч меньших размеров, чем при игре в футбол на траве. Кроме того, у мяча несколько иные физические характеристики: в частности, отскок мяча значительно меньше, чем у мяча, используемого в «большом» футболе. Играют 2 команды по 4 полевых игрока и вратарь. Замены проводятся по ходу матча, и, в отличие от футбола, их число не ограничено. Полевым игрокам разрешено играть любой частью тела, кроме рук. Задача забить гол в ворота соперника. Размер ворот составляет 3 на 2 м.

Самое большое отличие от футбола в тактике игры. Меньшие размеры площадки, ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая «контактность» игры (по сравнению с футболом, запрещены, например, подкаты) предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры других зальных видов спорта (таких, как баскетбол, гандбол). В большинстве случаев команды играют «один в один», то есть каждый полевой игрок контролирует действия игрока противоположной команды. Также ограниченное количество игроков подразумевает, что любой игрок участвует как в атаке, так и в обороне. Последний фактор является причиной, по которой состоявшиеся игроки в футбол, как правило, не могут адаптироваться в футзале. То есть нападающие не возвращаются в защиту и противник атакует при численном превосходстве, а защитники не всегда своевременно подключаются в атаку.

 Популярность нового вида спорти привела к появлению руководящего органа под названием Международная федерация футзала (FIFUSA - FederacioonInternacionaldeFootboldeSaloon). Международный орган был создан по инициативе национальных федераций Бразилии, Аргентины, Перу, Боливии, Уругвая, Португалии и Парагвая в 1971 году. Первый чемпионат мира под эгидой FIFUSA был проведен в Сан Пауло, чемпионами стали хозяева турнира команда Бразилии, призерами – команды Парагвая и Уругвая.

Мини-футбол перешагнул Атлантику и проник в Европу вместе со многими испанскими и португальскими эмигрантами, возвращавшимися из Южной Америки в то время. Считается, что первыми на европейском континенте в футзал начали играть австрийцы. Один из руководителей национальной сборной команды Австрии Йозеф Аргауэр привез идею этой игры из Швеции с чемпионата мира 1958 года. Ему очень понравился тренировочный матч бразильской сборной, который проходил в закрытом помещении. Вернувшись домой, он предложил организовать соревнование с участием ведущих футбольных клубов страны. Соревнование понравилось всем зрителям и учасникам турнира. Постепенно соревнования по футзалу начали приобретать популярность и в других странах Европы. В Европу зальный футбол пришел значительно позже – в этом свою роль сыграло латиноамериканское влияние. Считается, что первыми на европейском континенте в мини-футбол начали играть австрийцы. В 1958 году один из руководителей национальной сборной команды Австрии Йозеф Аргауэр привез идею этой игры из Швеции с чемпионата мира. Там он увидел двусторонний тренировочный матч бразильской сборной, который проходил в зале. Йозеф увлекся идеей проведения матчей по мини-футболу и, вернувшись домой, предложил организовать в венском «Штадхалле» турнир с участием ведущих футбольных клубов страны. Игра-эксперимент пришлась по душе и участникам, и зрителям, и организаторам. Турниры по мини-футболу стали проводиться в этой стране постоянно в зимний период. Постепенно соревнования по мини-футболу стали завоевывать популярность и в других европейских странах.

В нашей стране турниры по мини-футболу стали регулярно проводиться с 1972г. А в 1974г. в Москве в зимний период состоялся первый Всесоюзный турнир на приз популярного в то время еженедельника «Неделя», в котором играли команды мастеров – участники чемпионата СССР по футболу. Победителями этих соревнований, привлекших во Дворец спорта «Лужники» большое число зрителей, стали московские спартаковцы, показавшие искрометную, с острыми комбинациями игру. С этого времени турнир на приз «Недели» стал традиционным.

На следующий год участником этих соревнований стала уже и зарубежная команда. Тогда свои силы в мини-футболе испытал болгарский клуб «Академик» из Софии. Успешнее же других в этом турнире выступил московский «Локомотив», продемонстрировавший наиболее слаженную игру. Своей квинтэссенции мини-футбольный турнир на приз «Недели» достиг в 1976г. Сначала в пяти различных городах страны были проведены предварительные соревнования. Их победители стали участниками финального турнира, в котором также приняли участие польский клуб «Висла» из Варшавы и два болгарских коллектива из Софии – «Локомотив» и «Академик». Показав надежную игру во всех линиях, победителем этих соревнований стал ленинградский «Зенит».

В 1977г. формула мини-футбольного турнира на приз еженедельника «Неделя» была изменена. В Москве, Ленинграде, Киеве и Тбилиси футбольные клубы участвовали в местных соревнованиях. Финальные же соревнования в этот год уже не проводились. В дальнейшем, когда в нашей стране появились крытые футбольные манежи, соревнования на приз еженедельника «Неделя» для футбольных команд мастеров, в основном выполнявшие функцию подготовки игроков к очередному сезону, потеряли свою актуальность. Теперь в подготовительный период футбольные клубы стали участвовать в турнирах по футболу, которые проводились в таких манежах.

Между тем, в ряде других европейских стран турниры по мини-футболу в зимний период с участием футбольных клубов популярны до сих пор. Например, в Германии на таких турнирах всегда аншлаг, и многие зарубежные футбольные клубы мечтают получить туда приглашение.

Тот импульс, который дали австрийцы мини-футболу в Европе, привел не только к организации соответствующих турниров для футбольных клубов. Во многих странах мини-футбол стал популярным среди учащихся школ, колледжей и студентов университетов. На этот факт обратило внимание руководство Международной федерации футбола (ФИФА), приступившее к разработке единых правил игры. С этой целью ФИФА провела три экспериментальных турнира. Один из них состоялся в ноябре 1986г. в Венгрии и собрал под сводами крупнейшего в столице этой страны Дворца спорта «Будапешт» 8 команд из различных стран мира. Хозяева турнира – сборная Венгрии – стала победительницей этих соревнований, обыграв в финальном матче голландцев. Так же успешно прошли экспериментальные турниры по мини-футболу в Испании и Австралии – они показали везде всеобщий интерес к данной модификации футбола.

Следующим шагом ФИФА в развитии этой игры стал первый чемпионат мира, который прошел в 1989 году в Голландии. Его особенностью было участие в данном турнире команд не по спортивному принципу, а по приглашению ФИФА. И это понятно, ведь национальные чемпионаты по мини-футболу тогда проводились лишь в нескольких странах, и организовывать предварительные отборочные турниры просто не было смысла. Первыми чемпионами мира по мини-футболу стали бразильцы, переигравшие в финальном матче этого мирового мини-футбольного форума сильную команду Голландии.

С этих пор соревнования по мини-футболу в мире стали проводиться по единым правилам. Их участниками стали уже игроки, специализирующиеся в данной игре. Так, практически произошло отделение мини-футбола, или футзала, как его называют в большинстве стран мира, от футбола, несмотря на принадлежность того и другого вида к единой международной футбольной организации – ФИФА.

Для проведения планомерной работы в мире по развитию футзала ФИФА создала в своей структуре специальный комитет. Основной функцией комитета футзала ФИФА стало совершенствование правил игры и подготовка и проведение мировых чемпионатов. С тех пор было проведено еще четыре первенства мира. В 1992г. в Гонконге и в 1996г. в Испании победу вновь праздновали бразильцы, в 2000г. в Гватемале и в 2004г. на Тайване пальма первенства перешла к испанской сборной.

Учитывая твердую позицию ФИФА развивать зальный футбол во всех регионах планеты, свою лепту в этот процесс стали вносить и региональные ассоциации футбола. Так, европейский союз футбольных ассоциаций (УЕФА) в 1996г. организовал в Испании первый чемпионат Европы по мини-футболу. Сборная Испании завоевала золотые медали европейского первенства. Команде России досталось «серебро» чемпионата континента.

Следующее первенство Европы вновь проводилось в Испании, ставшей к этому времени мини-футбольным центром Европы. Несмотря на большой авторитет хозяев европейского первенства, чемпионом на этот раз стала сборная команда России, имевшая сбалансированный состав, к тому же в ней выступал целый ряд игроков высокого класса.

Очередное первенство европейского континента состоялось в 2001г. в Москве. Принимая такое решение, УЕФА, прежде всего, учитывало интенсивное развитие этой игры в России, наличие в нашей стране нескольких клубов мирового уровня, сильной сборной страны и растущую популярность этой игры. Испанцам удалось восстановить свое реноме. Завоевав золотые награды, они второй раз становятся победителями первенства континента. Российская же сборная осталась лишь третьей, пропустив вперед прогрессирующих итальянцев.

В 2003г. проведение чемпионата Европы было доверено Италии, которая и стала обладательницей золотых наград. Россияне выступили в Италии неудачно, не сумев пробиться в состав участников полуфинальных матчей.

В 2005г. хозяином европейского первенства стала Чехия. И это не случайно. Мини-футбол в этой стране за прошедшее десятилетие приблизился к уровню таких грандов, как Испания, Италия и Россия. Однако сборной Чехии не удалось занять призовое место. В финальном матче испанцы буквально вырвали победу у команды России (2:1), продемонстрировав, таким образом, свое доминирующее положение на континенте. Итальянская же сборная завоевала бронзовые награды.

Мини-футбол в России
Датой рождения современного мини-футбола в нашей стране следует считать 1989г. Именно тогда в структуре Федерации футбола СССР был создан комитет по мини-футболу. Организация чемпионата Советского Союза и создание сборной команды страны были главными задачами этого подразделения федерации. С этими задачами комитет по мини-футболу успешно справлялся. Структура чемпионата СССР 1990–1991гг. включала три этапа. Первый этап проводился как первенство союзных республик, городов Москвы и Ленинграда. Затем лучшие коллективы участвовали в зональных турнирах. И, наконец, победители зональных соревнований становились участниками финального турнира. Первым и последним чемпионом Советского Союза стала московская команда Комбината строительных материалов №24 (КСМ-24). В ее составе отличались высоким мастерством В.Владющенков, А.Верижников, А.Бабошкин, И.Семенов, которые успешно играли и за сборную команду страны.

В связи с распадом СССР второй чемпионат проводился уже как чемпионат СНГ, победителем которого стала московская «Дина», затем долго доминировавшая и в российском чемпионате. С распадом Советского Союза, естественно, была ликвидирована и Федерация футбола СССР. В бывших союзных республиках, получивших суверенитет, возникали свои национальные Федерации футбола.

Созданный в Российской Федерации Российский футбольный союз тогда практически отстранился от организаторской деятельности по развитию мини-футбола в стране. Однако дело, начатое энтузиастами этой игры, не пропало. Вновь созданная Ассоциация мини-футбола России сумела преодолеть сложную ситуацию и практически без участия главной футбольной организации страны – РФС – организовала работу по становлению и дальнейшему развитию зального футбола в стране. В первую очередь Ассоциация мини-футбола России постаралась наладить на местах массовую работу по мини-футболу. Вновь создаваемые региональные ассоциации мини-футбола стали той базой, на которой зиждилась основная деятельность Ассоциации мини-футбола России, чьей главной заботой стала организация всероссийских соревнований, подготовка к участию в международных соревнованиях сборных команд страны. В стране было создано более 20 региональных ассоциаций.

К числу главных мероприятий по мини-футболу, которые стали проводиться ежегодно в Российской Федерации, относятся чемпионат России среди профессиональных и любительских клубов, розыгрыш Кубка страны, проведение первенства России среди юношей, подготовка и участие сборных команд страны в международных турнирах. За эти годы интересную метаморфозу претерпел чемпионат России. Сначала это был чемпионат среди команд клубов Высшей лиги, затем были образованы еще два звена: первая и вторая лига. Сегодня в чемпионате участвуют 12 клубов Суперлиги, 15 клубов Высшей лиги, 74 команды Первой лиги и более 500 команд Второй лиги.

Значительные успехи сопровождали и выступления сборной студенческой команды страны, которая является двукратным чемпионом мира (1994 и 2002гг.). Дважды эта сборная завоевывала серебряные награды мировых первенств (1996 и 1998гг.) и дважды на ее счету были бронзовые медали (2000 и 2004гг.).

Удачно выступила в Кубке УЕФА среди клубов в 2005г. московская команда «Динамо». Проиграв в финальном матче в дополнительное время в равной борьбе бельгийскому клубу из г.Шарлеруа, динамовцы по праву заняли в клубной европейской табели о рангах вторую строчку.

Свою лепту в достижения отечественного мини-футбола первого десятилетия внесли такие мастера, как А.Степанов, Б.Чухлов, К.Еременко, А.Верижников, С.Кощуг, О.Денисов, А.Киселев, Т.Алекберов, М.Маркин, успешно выступавшие как в своих клубах, так и в сборных командах России. К следующей волне перспективных российских игроков следует отнести С.Зуева, П.Степанова, Д.Хамадиева, В.Шаяхметова, А.Фукина, которым и придется нести мини-футбольную эстафету дальше. Подрастают и другие юные таланты в спортивных школах по мини-футболу, которые сегодня открываются в разных регионах нашей страны.

За эти годы работа по развитию мини-футбола проводилась не только среди мужчин. Созданная в стране Ассоциация женского мини-футбола более 10 лет организует чемпионаты страны среди женских коллективов, всероссийские турниры среди девочек различного возраста, а также проводит и международные турниры. Словом, в эту игру сегодня с удовольствием играют и женщины.

Несомненно, приведенные данные свидетельствуют о достаточно динамичном развитии этой игры в нашей стране, о значительных успехах, достигнутых отечественным мини-футболом, стартовавшим в своем развитии с нуля и сумевшим, благодаря активности энтузиастов этого вида спорта, сразу же влиться в элиту мирового зального футбола. И все же в этом процессе следует выделить главное – создание отечественной мини-футбольной школы, с которой сегодня вынуждены считаться ведущие в данном виде спорта страны мира. И эту школу создавали тренеры сборных и клубных команд страны данного периода, которые сумели аккумулировать лучшее из зарубежного опыта и одновременно внести в эту игру то ценное, что присуще другим спортивным играм, получившим в нашей стране большое развитие.

Правила мини-футбола:
Правила мини-футбола
Правило 1
Игровая площадка и ее размеры должны быть такими, как показано на плане:

1. Размеры. Площадка должна быть прямоугольной формы. Ее длина может варьироваться от 25 до 42 метров, а ширина - от 15 до 25 метров. Длина боковой линии должна быть больше длины линии ворот.

1. Разметка. Площадка должна быть размечена четкими линиями шириной 8 см в соответствии с планом на рисунке. Граничные продольные линии называются боковыми линиями, а граничные поперечные линии называются линиями ворот. Площадка разделена на 2 равные половины центральной линией. Центральная линия должна быть нанесена поперек площадки. Центр площадки помечается круглой точкой и обводится линией по кругу радиусом 3 метра.

Штрафная площадь. Штрафная площадь располагается на обеих половинах площадки следующим образом: четверть окружности радиусом 6 метров проводится с внешней стороны стоек ворот до воображаемой линии, проводимой под прямым углом от линии ворот из стоек ворот. Верхние точки четвертей окружностей соединяются линией длиной 3,16 м, проходящей параллельно линии ворот между двумя стойками.

Точка 6-метрового штрафного удара (пенальти). Отметка для пробития пенальти наносится на расстоянии 6 метров от средней точки между двумя стойками ворот и равноудалена от них. Эта отметка называется 6-метровой отметкой.

Точка 10-метрового штрафного удара (дабл-пенальти). Отметка для пробития дабл-пенальти наносится на расстоянии 10 метров от средней точки между двумя стойками ворот и равноудалена от них. Эта отметка называется 10-метровой отметкой.

Угловой сектор. В каждом углу площадки внутрь площадки проводится четверть окружности радиусом 25 сантиметров.

Зоны для замены. Зоны для замены находятся на той же стороне площадки, где расположены скамейки запасных, прямо перед ними. В этих зонах игроки уходят с площадки и выходят на нее.
Зоны для замены имеют длину 3 метра и расположены прямо напротив скамеек запасных. Они размечаются в обе стороны от боковой линии под прямым к ней углом линиями длиной 80 сантиметров: 40 сантиметров внутри площадки и 40 сантиметров за ее пределами.
Между ограничительными линиями зоны для замены и пересечением средней и боковой линий расстояние 3 метра. Это пространство прямо перед столиком хронометриста остается свободным.

Ворота. Ворота должны находиться в середине каждой линии ворот. Они состоят из двух вертикальных стоек, равноудаленных от углов площадки, и соединенных вверху горизонтальной перекладиной. Расстояние (по внутреннему измерению) между стойками - 3 метра; расстояние от нижней точки перекладины и поверхности площадки - 2 метра. Обе стойки и перекладина имеют одинаковую ширину и глубину - 8 сантиметров. Сетки, изготовленные из пеньки, джута или нейлона, присоединены к стойкам ворот и перекладине с внешней стороны площадки. Нижняя часть прикрепляется к изогнутому стержню, либо другому подобному основанию. Глубина ворот, измеряемая от внутреннего края стоек за пределами площадки, должна быть не менее 80 сантиметров в верхней части и не менее 100 сантиметров в нижней части.

Безопасность. Ворота могут быть передвижными, но во время игры они должны быть надежно прикреплены к поверхности площадки.

2. Покрытие площадки. Покрытие площадки должно быть ровное и гладкое, оно не должно быть абразивным. Рекомендуется использование деревянного или искусственного покрытия. Использование бетонного или асфальтового покрытия исключается.

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Если длина линии ворот 15 - 16 метров, то радиус штрафной площади должен быть уменьшен до 4 метров. В этом случае отметка для пробития пенальти расположена не на линии штрафной площади, но наносится на расстоянии 6 метров от средней точки между стойками ворот и равноудалена от них.

· Примечание 2. Использование натурального или искусственного травяного, а также земляного покрытия разрешается для проведения матчей национальных чемпионатов, но не для международных матчей.

· Примечание 3. Разрешается проводить за пределами площадки под прямым углом к линии ворот линию на расстоянии 5 метров от углового сектора, показывающую расстояние, на котором должны находиться игроки защищающейся команды при выполнении углового удара. Ширина линии - 8 сантиметров.

· Примечание 4. Скамейки запасных могут быть расположены за боковой линией поля в непосредственной близости от свободного пространства перед столиком хронометриста

Мяч
Правило 2
Качество и размеры
Мяч должен быть сферической формы. Внешняя оболочка мяча должна быть изготовлена из кожи или другого пригодного материала. Длина окружности не менее 62 и не более 64 сантиметров. Вес не менее 400 и не более 440 граммов на начало матча. Давление 0,4 - 0,6 атмосферы (400 - 600 г/см?) на уровне моря.

Замена мяча, пришедшего в негодность.
Заменять мяч во время игры допускается только с разрешения судьи.
Если мяч лопается или становится непригодным в течение игры, то:
- игра останавливается;
- игра возобновляется другим мячом сбрасыванием "спорного" мяча в месте, где мяч пришел в негодность. Если мяч становится непригодным при выходе на угловой, аут, удар от ворот, штрафной или свободный, игра возобновляется данным ударом.


ПРИМЕЧАНИЯ:

Примечание 1. В международных матчах не разрешается использование войлочных (фетровых) мячей.
Примечание 2. Если бросить мяч с высоты 2 метра, то при первом отскоке он должен подпрыгнуть на высоту 55 - 65 см. от пола.
      В матчах разрешается использовать мячи, соответствующие минимальным техническим требованиям, описанным в данном Правиле.

Численность игроков
Правило 3
1. Игроки. В игре принимают участие две команды, каждая из которых состоит не более чем из пяти игроков, включая вратаря.

2. Процедура замены. Замены допускаются в матчах всех официальных соревнований, проводящихся по данным правилам под эгидой ФИФА, конфедераций или национальных ассоциаций.
Максимально допустимое количество запасных игроков составляет семь человек.
Количество замен в ходе матча не ограничено. Игрок, которого заменили, может вернуться на площадку, заменив другого игрока.
Замены могут происходить как в случаях, когда мяч находится не в игре, так и в случаях, когда мяч находится в игре. Но производятся они при соблюдении следующих условий:

· игрок, покидающий площадку, должен уходить с поля в специальной зоне для замен;

· игрок, выходящий на площадку, должен также выходить на поле из зоны для замен, но не ранее, чем игрок, покидающий площадку, полностью пересечет боковую линию;

· замена полностью контролируется судьями в соответствии с Правилами, и только они определяют можно ли продолжать игру или нет;

· замена считается выполненной, когда заменяющий игрок выйдет на площадку. С этого момента он становится игроком основного состава, а игрок, покинувший площадку, перестаёт им быть;

· вратарь может быть заменен любым игроком; разрешается летучая замена в ходе игры при условии, что игрок имеет майку с тем же номером, что и до замены, отличающуюся по цвету от формы противоположной команды и остальных игроков своей команды.

3. Нарушения и наказания.

1. Если в процессе замены заменяющий игрок выйдет на площадку до того, как заменяемый игрок полностью покинет площадку, то:

· Игра должна быть остановлена.

· Заменяемый игрок должен покинуть площадку.

· Заменяющий игрок должен быть предупреждён с показом жёлтой карточки.

· Игра возобновляется свободным ударом, выполняемым противоположной командой, с места, где находился мяч в момент остановки игры. Если мяч находился в штрафной площади, то удар выполняется с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где находился мяч в момент остановки игры.

2. Если в процессе замены заменяющий или заменяемый игрок выйдет или покинет площадку за пределами зоны замены, то:

· Игра должна быть остановлена.

· Игрок, нарушивший правила должен быть предупреждён с показом жёлтой карточки.

· Игра возобновляется свободным ударом, выполняемым противоположной командой, с места, где находился мяч в момент остановки игры. Если мяч находился в штрафной площади, то удар выполняется с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где находился мяч в момент остановки игры.

ПРИМЕЧАНИЯ:

Примечание 1. В начале матча в каждой команде должно быть не менее 3 игроков. 
Примечание 2. Если после удаления игроков, в любой из команд осталось менее трёх игроков, включая вратаря, то игра должна быть прекращена.

 

Экипировка игроков
Правило 4
1. Безопасность. Игроки не должны использовать экипировку или одежду, представляющую опасность для себя или других игроков, включая любые виды ювелирных украшений.

2. Основная экипировка.

· Обязательная основная экипировка

· Майка или футболка; трусы - если используются подтрусники, то они должны быть того же цвета, что и основной цвет трусов; гетры; щитки;

· обувь - разрешается использовать брезентовые или замшевые тренировочные или гимнастические тапочки с подошвой из резины или другого подобного материала. Использование обуви - обязательно!

Майка или футболка

· на обратной стороне майки или футболки наносится номер от 1 до 15; цвет номера должен чётко отличаться от цвета футболки;

· в международных матчах номера также должны быть нанесены передней части трусов, хотя бы и в уменьшенном виде.

Щитки

· Должны быть полностью закрыты гетрами; сделаны из пригодного материала (резины, пластика или подобного материала);

· должны обеспечивать достаточную степень защиты.

· Вратари

· Вратарю разрешается надевать длинные брюки; одежда каждого вратаря должна легко отличаться по цвету от других игроков и судей, и вратарей команды соперника;

· Если полевой игрок меняется местами с вратарём, то на его вратарской футболке должен быть тот номер, под которым он внесён в протокол матча.

3. Нарушения и наказания. За любое нарушение Правила 4:

· Игрок, нарушивший правила, должен покинуть площадку для приведения экипировки в порядок или для дополнения недостающей экипировки. Игрок не может вернуться на площадку без разрешения одного из судей, который должен проверить приведена ли экипировка в порядок.

· Игрок может вернуться на площадку только в тот момент, когда мяч выйдет из игры.

Главный судья
Правило 5
1. Полномочия судьи. Главный судья назначается на каждую игру. Его полномочия начинают действовать при вступлении им в зал, где находится площадка, и прекращаются, когда он покидает его.

2. Права и обязанности. Главный судья:

· Обеспечивает соблюдение Правил игры;

· не останавливает игру, когда команда, против которой нарушены правила, получит от этого преимущество, и наказывает команду, нарушившую правила, если предоставленное преимущество не реализуется в данный момент времени;

· представляет все вынесенные санкции в протоколе матча, который включает информацию о любых дисциплинарных санкциях, вынесенных игрокам и (или) официальным лицам, а также о любых инцидентах, произошедших до, во время и после окончания матча;

· ведёт хронометраж матча в случае отсутствия хронометриста;

· останавливает, прерывает или прекращает матч в случае нарушения Правил или любом постороннем вмешательстве;

· выносит дисциплинарные санкции игрокам, совершившим нарушения, за которые они заслуживают предупреждения или удаления;

· следит за тем, чтобы посторонние лица не выходили на площадку без разрешения судьи;

· останавливает игру, если, по его мнению, игрок получил серьёзную травму и следит за тем, чтобы игрок покинул площадку;

· позволяет продолжить игру, если, по его мнению, травма не серьёзная;

· обеспечивает соответствие используемого мяча требованиям Правила 2.

 

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Решения судьи, вынесенные по фактам, связанным с игрой, являются окончательными.

· Примечание 2. Судья и второй судья наделены правом выносить предупреждения и удалять игроков, но, в случае разногласий между ними, решение Главного судьи является приоритетным.

Второй судья
Правило 6
Обязанности.

· Второй судья располагается на противоположной стороне от судьи.

· Он также использует свисток.

· Второй судья помогает судье проводить матч в соответствии с Правилами игры.

· Второй судья имеет такие же полномочия, как и главный судья, кроме выполнения функций хронометриста, если официально назначенное на этот пост лицо отсутствует. Кроме того, он по своему усмотрению может останавливать игру при любом нарушении Правил, и приостанавливать или прекращать игру в любое время по причине вмешательства зрителей и т.п., если он считает это необходимым.

· В случае отсутствия хронометриста Второй судья следит за 2-минутным периодом, когда команда находится в меньшинстве после удаления игрока.

· Второй судья следит за правильным выполнением замен "на лету".

· Второй судья следит за временем минутного перерыва.

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Если главный судья и Второй судья одновременно дают свисток и их решения не совпадают, то приоритет отдается решению Главного судьи. (См. Правило 5). Оба судьи имеют право вынести предупреждение или удалить игрока с поля, но в случае разногласий между ними решение главного судьи является приоритетным.(См. Правило 5).
Примечание 2. В случае чрезмерного вмешательства или неправильного поведения, Главный судья отстраняет Второго судью от выполнения его обязанностей, договаривается о его замене и сообщает о замене установленным порядком.

· Примечание 3. Для международных матчей использование Второго судьи обязательно.

Хронометрист и третий судья
Правило 7
      Обязанности. На игры назначаются хронометрист и третий судья. Они располагаются за пределами площадки напротив средней линии поля, на той же стороне, что и зоны замены.
Хронометрист и третий судья оснащаются подходящими часами (хронометром) и необходимым оборудованием для показа набранных нарушений, предоставляемые ассоциацией или клубом, на площадке которого проходят матчи.

· Хронометрист.

· обеспечивает соответствие продолжительности матча требованиям Правила 8;

· включает хронометр после выполнения начального удара;

· останавливает хронометр после выхода мяча из игры;

· включает хронометр после ввода мяча из-за боковой линии, броска от ворот, углового удара, штрафного и свободного ударов, пенальти и дабл-пенальти, окончании времени тайм-аута и вбрасывании 'спорного' мяча;

· следит за продолжительностью времени тайм-аута;

· следит за чистым временем 2-х минутного удаления, если был удалён игрок;

· сигнализирует об окончании первой половины матча, окончании матча, окончании каждого периода дополнительного времени и об окончании времени тайм-аута свистком или другим акустическим сигналом, отличающимся от свистков обоих судей;

· ведёт запись всех тайм-аутов, взятых обеими командами, показывает соответствующим образом о взятии тайм-аута, когда это необходимо тренерам команд (Правило 8);

· ведёт запись первых пяти нарушений, набранных каждой командой и зафиксированных судьями, в каждой половине матча, и сигнализирует о том, что какая-либо из команд набрала 5 нарушений.

· Третий судья. Третий судья помогает хронометристу. Он:

· ведёт запись первых пяти нарушений, набранных командами в каждой половине матча, зафиксированные судьями, и сигнализирует о том, что какая-либо из команд набрала пять нарушений;

· ведёт запись остановок игры и их причин;

· записывает номера игроков, забивших голы;

· отмечает фамилии и номера предупреждённых и удалённых игроков;

· предоставляет любую другую информацию, связанную с игрой.

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Для международных матчей использование хронометриста и третьего судьи обязательно.

· Примечание 2. Для международных матчей хронометр должен иметь все необходимые функции (точный хронометр, устройство для контроля за 2-х минутным удалением для четырёх игроков одновременно и монитор для показа набранных нарушений каждой командой в каждой половине матча).

· Примечание 3. В случае чрезмерного вмешательства в игру хронометриста или третьего судьи, Главный судья должен отстранить их от выполнения их обязанностей, договориться об их замене и сообщить об этом установленным порядком.

· Примечание 4. Если Главный судья или второй судья получат травму, то третий судья может заменить любого из них.

Продолжительность матча
Правило 8
1. Игра. Игра состоит из двух равных таймов по 20 минут чистого времени. Контроль времени осуществляется хронометристом, обязанности которого описаны ранее. Если хронометрист отсутствует, то контроль времени осуществляет Главный судья. Продолжительность каждого тайма должна быть увеличена на время, необходимое для пробития пенальти или дабл-пенальти (10-метрового штрафного удара).

2. Тайм-аут. Команды могут взять тайм-аут продолжительностью 1 минута в каждой половине матча в любой момент при соблюдении следующих условий:

· Обратиться к хронометристу с просьбой о взятии тайм-аута могут только главные тренеры команд.

· Тайм-аут, продолжительностью 1 минута, может быть взят в любой момент, но только когда команда владеет мячом.

· Хронометрист даёт сигнал о взятии тайм-аута, когда мяч вышел из игры, при помощи свистка или другого акустического сигнала, отличающегося от свистка судей.

· Во время тайм-аута игроки должны оставаться на площадке. Если они хотят получить инструкции от официальных лиц, они должны делать это у боковой линии напротив своей скамейки запасных.

· Официальные лица, инструктирующие игроков, не имеют права выходить на площадку.

3. Перерыв. Перерыв не должен превышать 15 минут.

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Если на матче отсутствует хронометрист, то тренер обращается с просьбой о тайм-ауте к судье.

· Примечание 2. Команда, не использовавшая тайм-аут в первой половине матча, имеет право взять только один тайм-аут во второй половине матча.

· Примечание 3. Если Регламент соревнований предусматривает дополнительное время для определения победителя, то в течение дополнительного времени команды не могут использовать тайм-ауты.

Начало и возобновление игры
Правило 9
· До начала игры. Выбор сторон площадки осуществляется жеребьёвкой при помощи монеты. Команда, выигравшая жеребьёвку решает, в какие ворота она будет атаковать в первой половине матча.
      Другая команда получает право на начальный удар. Команда, выигравшая жеребьёвку, получает право на начальный удар во второй половине матча. Во второй половине матча команды меняются сторонами площадки и атакуют противоположные ворота.

· Начальный удар. Начальный удар – это способ начала или возобновления игры:

· В начале матча;

· после того, как был забит гол;

· в начале второй половины матча;

· в начале каждого тайма дополнительного времени, если они назначены.

      Гол, забитый непосредственно с начального удара, не засчитывается.

· Процедура.

· Все игроки находятся на своих половинах площадки;

· соперники команды, выполняющей начальный удар, находятся не ближе 3 метров от мяча до тех пор, пока мяч не войдёт в игру;

· мяч неподвижно находится на центральной отметке площадки;

· судья даёт сигнал;

· мяч находится в игре, когда по нему нанесён удар;

· игрок, выполняющий начальный удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснётся любой другой игрок.

      После того, как был забит гол, начальный удар выполняется другой командой.

· Нарушения и наказания. Если игрок, выполняющий начальный удар, коснётся мяча повторно, до того, как его коснётся другой игрок, то противоположной командой выполняется свободный удар с места, где произошло нарушение.
      Если нарушение произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.
      При любом другом нарушении Правил начальный удар повторяется.

· Вбрасывание спорного мяча. "Спорный" мяч – это способ возобновления игры после временной остановки игры, ставшей необходимостью, когда мяч был в игре, и при условии, что непосредственно перед остановкой, он не пересекал боковую линию или линию ворот, по любой причине, не упомянутой в Правилах игры.

· Процедура. Судья производит вбрасывание 'спорного' мяча в месте, где находился мяч в момент остановки игры, за исключением случая, когда мяч находился в штрафной площади; в этом случае вбрасывание производится на линии штрафной площади (но не ближе 6 метров от линии ворот) в точке, ближайшей к месту, где мяч находился в момент остановки игры. Игра возобновляется, когда мяч коснётся площадки.

· Нарушения и наказания. Вбрасывание 'спорного' мяча повторяется:

· если игрок коснётся мяча до того, как мяч коснётся площадки;

· если мяч покинет пределы площадки после того, как он коснётся поверхности площадки, и никто из игроков не коснётся мяча.

Мяч в игре и вне игры
Правило 10
1. Мяч вне игры, когда:

· полностью пересечёт линию ворот или боковую линию по земле или по воздуху;

· игра остановлена судьёй;

· мяч коснется потолка.

2. Мяч в игре, когда:

· отскочит от перекладины или стойки ворот внутрь площадки;

· отскочит от судьи или второго судьи, когда они находились внутри площадки;

· в случае если предполагается нарушение правил, но решение еще не вынесено.

ПРИМЕЧАНИЯ:
· Примечание 1. Когда матч проводится в закрытом помещении и мяч попадает в потолок, игра возобновляется вводом мяча из-за боковой линии, выполняемый командой, противоположной той, чей игрок последним коснулся мяча.

· Примечание 2. Ввод мяча выполняется из точки на боковой линии, находящейся на пересечении с воображаемой линией, проходящей параллельно линии ворот и точки, где мяч коснулся потолка.

· Примечание 3. Если Регламент соревнований предусматривает дополнительное время для определения победителя, то в течение дополнительного времени команды не могут использовать тайм-ауты.

Определения забитого мяча
Правило 11
· Мяч считается забитым. Исключая другие ограничения, описанные в Правилах, мяч считается забитым, если он полностью пересечёт линию ворот между стойками и под перекладиной ворот, и при этом он не был брошен, внесён или умышленно продвинут кистью или рукой игрока атакующей команды, включая вратаря.

· Победитель. Команда, забившая большее количество мячей в течение матча, считается победителем. Если обе команды забили равное количество мячей или не было забито ни одного мяча, матч считается закончившимся вничью.

· Регламент соревнований. Для матчей, закончившихся вничью, регламентом соревнований может устанавливаться положение, включающее дополнительное время или другие процедуры определения победителя матча.

Нарушения правил и недисциплинированное поведение
Правило 12
Нарушения правил и недисциплинированное поведение наказываются следующим образом:

1. Штрафной удар. Штрафной удар выполняется противоположной командой, если игрок совершит любое из шести следующих нарушений, совершённых, по мнению судьи, небрежно, опрометчиво или с использованием чрезмерной силы:

· ударит или попытается ударить соперника ногой;

· опрокинет или попытается опрокинуть соперника;

· прыгнет на соперника;

· атакует соперника, даже плечом;

· ударит или попытается ударить соперника рукой;

· толкнёт соперника.

      Штрафной удар также выполняется противоположной командой, если игрок совершит любое из следующих нарушений:

· задержит соперника;

· плюнет в соперника;

· сыграет в подкате в попытке сыграть в мяч, когда им играет или пытается сыграть соперник (стелющийся подкат), за исключением вратаря в своей штрафной площади, и с условием, что вратарь не играет небрежно, опрометчиво или с чрезмерной силой;

· умышленно сыграет в мяч рукой, за исключением вратаря в своей штрафной площади.

      Штрафной удар выполняется с места, где произошло нарушение. Все вышеперечисленные нарушения являются командными фолами.

2. Пенальти. Пенальти назначается, если игрок совершит любое из вышеперечисленных нарушений в своей штрафной площади, независимо от того, где находился в этот момент мяч, лишь бы он был в игре.

3. Свободный удар. Свободный удар выполняется противоположной командой, если вратарь совершит одно из следующих нарушений:

· после того, как освободится от мяча, владев им, получит мяч от партнера по команде, и при этом мяч не пересечёт среднюю линию поля или его не коснётся соперник;

· коснётся или будет контролировать мяч руками после того, как получит его непосредственно после паса ногой партнера по команде; коснётся или будет контролировать мяч руками после того, как получит его непосредственно после ввода мяч из-за боковой линии партнёром по команде;

· коснётся или будет контролировать мяч руками или ногами в любой части площадки более 4 секунд, за исключением случая, когда он касается или контролирует мяч на половине площадки соперника.

      Свободный удар, также, выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение, если, по мнению судьи, игрок:

· сыграл опасно;

· не играя мячом, будет препятствовать продвижению соперника;

· помешает вратарю ввести мяч в игру, когда мяч в руках у вратаря;

· совершит любое другое нарушение, не перечисленное в Правиле 12, за которое игрок должен быть предупреждён или удалён с площадки.

      Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

4. Дисциплинарные санкции.

· Нарушения, наказуемые предупреждением. Игрок должен быть предупреждён с показом жёлтой карточки, если он совершит следующие нарушения:

1. виновен в неспортивном поведении;

2. покажет несогласие с решением судьи словами или действиями;

3. систематически нарушает Правила игры;

4. задерживает возобновление игры;

5. не соблюдает положенное расстояние, когда игра возобновляется угловым ударом, вводом мяча из-за боковой линии, штрафным или свободным ударом или броском от ворот;

6. выйдет или вернётся на площадку без разрешения судьи или нарушит правила замены;

7. намеренно покинет площадку без разрешения судьи.

      За любое из этих нарушений, свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение. Игрок должен быть предупреждён даже в том случае, если совершённое нарушение не было серьёзным.

· Нарушения, наказуемые удалением с площадки. Игрок должен быть удалён с площадки показом красной карточки, если он совершит следующие нарушения:

1. виновен в серьёзном нарушении правил

2. виновен в агрессивном поведении

3. плюнет в соперника или любое другое лицо

4. лишит команду соперника явной возможности забить гол, сыграв в мяч рукой (это не относится к вратарю, находящемуся в своей штрафной площади)

5. лишит соперника, имеющего явную возможность забить гол и движущегося к воротам, этой возможности, совершив нарушение, наказуемое штрафным ударом или пенальти

6. использует оскорбительную, обидную или нецензурную речь;

7. получит повторное предупреждение в течение одного матча

      Если игра остановлена для удаления игрока с площадки за нарушения, описанные в п.п. 6 и 7, и при этом не было совершено других нарушений, игра возобновляется свободным ударом, выполняемым противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

ПРИМЕЧАНИЯ:
      Игрок, удалённый с площадки не может вернуться на площадку в дальнейшем, и не может находиться на скамейке запасных. Заменяющий его игрок может выйти на площадку по истечении 2-х минут чистого времени, отсчёт которых начинается после удаления партнёра по команде, если в течение этих 2 минут не был забит гол, и после получения разрешения от хронометриста. Если, при игре в неполных составах:

· Примечание 1. Команда, имеющая в своём составе 5 игроков, забивает гол, команде, в составе которой было 4 игрока, то команда, игравшая в меньшинстве, дополняет свой состав до 5 игроков.

· Примечание 2. В обеих командах было по 4 игрока и, был забит гол, то команды остаются в тех же составах.

· Примечание 3. Команда, имеющая 5 игроков, играет против 3-х, или 4 игрока играют против 3-х, и команда, играющая в большинстве забивает гол, то команда, игравшая в меньшинстве может выпустить только одного игрока.

· Примечание 4. В обеих командах по 3 игрока и забивается гол, то игра продолжается в тех же составах.

· Примечание 5. Если гол забивает команда, играющая в меньшинстве, то игра продолжается без изменения численных составов.

Штрафной и свободный удары
Правило 13
      Виды ударов. Удары могут быть штрафными и свободными. При выполнении штрафных и свободных ударов мяч должен неподвижно лежать на площадке. Игрок, выполняющий удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснётся любой другой игрок.

· Штрафной удар. Если мяч попал в ворота непосредственно после выполнения штрафного удара, то гол засчитывается.

· Свободный удар. Гол может быть засчитан только в том случае, если до того как он попадёт в ворота, мяча коснётся другой игрок.

· Расположение при выполнении штрафного и свободного ударов:

· Все игроки команды соперника находятся на расстоянии не ближе 5 метров от мяча, до тех пор, пока он не войдёт в игру.

· Мяч в игре, когда по нему нанесён удар или сделано касание мяча.

      Нарушения и наказания. Если при выполнении удара, соперник приблизится к мячу на расстояние, меньше 5 метров:

· Удар повторяется.

      Если после того, как мяч войдёт в игру, игрок, выполнивший удар, коснётся мяча повторно, до того как его коснётся любой другой игрок, то:

· Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

      Если команда, производящая штрафной или свободный удар, не выполняет его более 4 секунд, то:

· Свободный удар выполняется противоположной командой.

      Сигналы, подаваемые судьей:

· Штрафной удар. Судья держит одну руку в горизонтальном положении в том направлении, куда будет выполняться удар. Если нарушение было командным фолом, то судья указывает на площадку пальцами другой руки, показывая третьему судье или другому официальному лицу, находящемуся за судейским столиком, что это нарушение было фолом.

· Свободный удар. Судья обозначает свободный удар поднятой над головой рукой. Он держит руку в таком положении до тех пор, пока, после выполнения удара, мяча не коснётся другой игрок или мяч не выйдет из игры.

Командные фолы
Правило 14
· Командные фолы. Все нарушения наказуемые штрафным ударом, перечисленные в Правиле 12 являются командными фолами. Первые 5 командных фолов, совершённые каждой командой в каждом тайме записываются в протокол матча.

· Расположение игроков.
      При первых пяти фолах, совершённых обеими командами в каждом тайме:

· Игроки команды соперника могут образовывать "стенку" как средство защиты от штрафного удара. Все соперники располагаются не ближе 5 метров от мяча, до тех пор, пока мяч не войдёт в игру.

· Гол может быть забит непосредственно со штрафного удара.

            Начиная с шестого фола, совершённого каждой командой в каждой половине матча:

· Игроки команды соперников не могут образовывать "стенку" как средство защиты от штрафного удара.

· Игрок, выполняющий удар, должен быть чётко определён.

· Вратарь должен оставаться в своей штрафной площади не ближе 5 метров от мяча.

· Все остальные игроки, находящиеся на площадке, должны оставаться за воображаемой линией, проходящей на уровне мяча и параллельной линии ворот и за пределами штрафной площади. Они располагаются не ближе 5 метров от мяча и не должны создавать помеху игроку, выполняющему удар.

· Никто из игроков не может пересекать воображаемую линию до тех пор, пока мяча не коснутся или не сыграют им.

Процедура
(для 6-го и любого последующего командного фола).

· Игрок, выполняющий удар, должен пробить по мячу, имея цель забить гол, и не может сделать передачу другому игроку.

· После того, как штрафной удар был выполнен, никто из игроков не имеет права касаться мяча до тех пор, пока его не коснётся вратарь или мяч отскочит внутрь площадки от стойки или перекладины ворот, или покинет площадку.

· Штрафной и свободный удары не могут быть выполнены с расстояния менее 6 метров от линии ворот внутри штрафной площади. Если нарушение, за которое, обычно, назначается свободный удар, совершено в штрафной площади, то свободный удар выполняется с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

· Если игрок совершит 6-й командный фол своей команды на половине площадки соперника или на своей половине площадки перед воображаемой линией, параллельной средней линии поля и проходящей через 10-и метровую отметку для пробития дабл-пенальти, то штрафной удар выполняется с этой отметки.

· 10-и метровая отметка для пробития дабл-пенальти описывается в Правиле 1.

· Штрафной удар выполняется в соответствии с условиями, описанными выше в п. Расположение.

· Если игрок совершит 6-й командный фол на своей половине площадки между 10-метровой воображаемой линией и линией ворот, то команда, выполняющая удар, может выбирать точку пробития: либо с 10-метровой отметки, либо с места нарушения (если нарушение произошло не в штрафной площади).

· Если назначено дополнительное время, все командные фолы, накопленные во второй половине матча, продолжают накапливаться в дополнительное время.

· Нарушения и наказания.
      Если игрок защищающейся команды нарушит Правило 14, то:

· Удар повторяется, если гол не был забит.

· Удар не повторяется, если был забит гол.

      Если игрок, выполняющий удар, нарушит Правило 14 после того, как мяч войдёт в игру, то:

· Удар повторяется, если был забит гол.

· Удар не повторяется, если не был забит гол.

      Если игрок, выполняющий удар, нарушит Правило 14 после того, как мяч войдёт в игру, то:

· свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение.

· Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

Пенальти
Правило 15
· Пенальти выполняется командой, противоположной той, чей игрок совершит нарушение, наказуемое штрафным ударом в штрафной площади в тот момент, когда мяч был в игре. Гол, забитый непосредственно с пенальти, засчитывается. В конце каждой половины матча и в конце каждого периода дополнительного времени должно быть предоставлено время для выполнения пенальти.

· Расположение мяча и игроков.
       Мяч:

· Находится на отметке для пробития пенальти.

       Игрок, выполняющий пенальти:

· Должен быть чётко определён.

       Вратарь защищающейся команды:

· Остаётся на линии ворот лицом к игроку, выполняющему удар, до тех пор, пока не будет нанесён удар по мячу.

       Остальные игроки (кроме игрока, выполняющего удар) располагаются:

· Внутри площадки, за пределами штрафной площади.

· Позади или в стороне от отметки для пробития пенальти, но не ближе 5 метров от мяча.

Процедура.

· Игрок, выполняющий удар, должен направить мяч вперёд. Он не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснётся любой другой игрок. Мяч в игре, когда по нему нанесён удар или сделано касание мяча.

· Когда пенальти выполняется в течение основного времени игры, или во время, предоставленное для его выполнения в конце первой или второй половины матча, а также для его повторения, гол должен быть засчитан, если до того, как мяч пересечёт линию ворот между стойками ворот и под перекладиной мяч коснётся одной или обеих стоек и (или) перекладины и (или) вратаря.

· Нарушения и наказания.
      Если игрок защищающейся команды нарушит Правило 15, то:

· Удар повторяется, если гол не был забит.

· Удар не повторяется, если был забит гол.

      Если партнёр по команде игрока, выполняющего удар, нарушит Правило 15, то:

· Удар повторяется, если был забит гол.

· Удар не повторяется, если не был забит гол.

      Если игрок, выполняющий удар, нарушит Правило 15 после того, как мяч войдёт в игру:

· свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

Ввод мячи из-за боковой линии
Правило 16
· Ввод мяча из-за боковой линии - это способ возобновления игры. Гол не может быть забит непосредственно с ввода мяча из-за боковой линии.
      Ввод мяча из-за боковой линии выполняется:

· Когда мяч полностью пересёк боковую линию по земле или по воздуху, или коснётся потолка.

· С места, где мяч пересёк боковую линию соперником игрока, который последним коснулся мяча.

Расположение мяча и игроков.
      Мяч:

· Должен неподвижно находиться на боковой линии.

· Может быть введён в игру в любом направлении.

       Игрок, выполняющий ввод мяча из-за боковой линии:

· Может располагать ступни ног частично на боковой линии или за пределами площадки в момент ввода мяча.

       Игроки защищающейся команды:

· Располагаются не ближе 5 метров от места, откуда выполняется ввод мяча из-за боковой линии.

Процедура.

· Игрок, выполняющий ввод мяча из-за боковой линии, должен сделать это в течение 4 секунд с момента получения мяча под контроль для введения его в игру. Игрок, выполняющий ввод мяча из-за боковой линии, не может касаться мяча повторно, до того, как мяча не коснётся другой игрок.

· Мяч в игре, когда по нему нанесён удар или сделано касание мяча.

· Нарушения и наказания.
      Свободный удар выполняется противоположной командой, если:

· Игрок, выполняющий ввод мяча из-за боковой линии, коснётся повторно мяча до того, как мяча коснётся другой игрок. Свободный удар выполняется с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

      Ввод мяча из-за боковой линии повторяется игроком команды соперника если:

· Ввод мяча был выполнен неправильно. Ввод мяча выполнен не с того места, где мяч пересёк боковую линию и вышел из игры. Ввод мяча не выполнен в течение 4 секунд с момента получения мяча под контроль для введения его в игру.

· Произошло любое другое нарушение Правил.

Ввод мяча в игру от ворот
Правило 17
· Ввод мяча в игру от ворот - это способ возобновления игры. Гол не может быть забит непосредственно броском от ворот.
      Ввод мяча в игру от ворот выполняется когда:

· Мяч полностью пересечёт линию ворот по земле или по воздуху, последним его коснётся игрок атакующей команды, и при этом не будет забит гол в соответствии с Правилом 11.

Процедура.

· Мяч выбрасывается из любой точки штрафной площади вратарём защищающейся команды рукой. Соперники остаются за пределами штрафной площади, до тех пор, пока мяч не войдёт в игру. Вратарь не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснётся любой другой игрок.

· Мяч в игре, когда по нему нанесён удар или сделано касание мяча.

· Нарушения и наказания.
      Если мяч не покинул пределы штрафной площади, то:

· Бросок от ворот повторяется.

      Если, после того, как мяч вошёл в игру, вратарь коснётся мяча повторно, до того, как мяча коснётся другой игрок, то:

· Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

      Если, после того, как мяч вошёл в игру, вратарь получит его обратно от партнёра по команде, то:

· Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение.

Угловой удар
Правило 18
· Угловой удар - это способ возобновления игры. Гол, забитый непосредственно с углового удара, засчитывается, но только если он забит в ворота соперника.
      Угловой удар выполняется когда:

· Мяч полностью пересечёт линию ворот по земле или по воздуху, последним его коснётся игрок защищающейся команды, и при этом не будет забит гол в соответствии с Правилом 11.

Процедура.

· Мяч располагается полностью внутри углового сектора, ближайшего к месту выхода мяча. Соперники остаются на расстоянии не ближе 5 метров от мяча, до тех пор, пока мяч не войдёт в игру. Удар по мячу выполняется игроком атакующей команды. Мяч в игре, когда по нему нанесён удар или сделано касание мяча.

· Игрок, выполняющий удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснётся любой другой игрок.

· Нарушения и наказания.
      Свободный удар выполняется противоположной командой если:

· Игрок, выполняющий угловой удар коснётся мяча повторно, до того, как его коснётся другой игрок. Свободный удар выполняется с места, где произошло нарушение. Угловой удар не выполнен в течение 4 секунд с момента получения мяча под контроль для введения его в игру. Свободный удар выполняется из углового сектора.

· За любое другое нарушение угловой удар повторяется.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Видеоматериалы
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki 

http://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/ 

https://www.youtube.com/watch?v=pNKoc3YhCLA 
https://www.moscatalogue.net/search?q=уроки+футбола+для+начинающих 
https://vk.com/videos-125440245 

https://www.dokaball.com/video-uroki 

http://portall.zp.ua/?c=video&q=защита%20в%20мини%20футболе 
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Расстановка игроков

Для начала давайте рассмотрим базовые расстановки футболистов, а потом уже посмотрим, какая тактика в мини футболе может подстроиться под такое строение команды. Схематично обозначим позиции игроков при игре 5х5.

[image: image48.png]



На следующей картинке приводим аналогию при игре 6х6.
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Хотим напомнить, что защитники и нападающие — это все условности для футзала, поскольку в оборонительных и атакующих действия принимает участие вся команда. При динамичном футболе защитники активно подключаются к атаке и, наоборот, нападающие при потере мяча возвращаются и отыгрывают в обороне. При этом, в зависимости от игровой ситуации, расположение игроков на площадке может меняться.

Ниже мы рассмотрим немного видоизмененные схемы, которые подойдут для команд с разным уровнем развития и физической подготовки. Конечно, мы лишь опишем суть расстановки игроков, преимущества и недостатки тактики, а остальную работу по внедрению схемы в игру нужно проводить игрокам на тренировках и во время игр.

Игровая схема 2-2

Эту схему можно назвать «древней» или самой базовой, которую уже редко используют команды на профессиональном уровне. Суть этой темы заключается в использовании 2-х защитников и 2-х нападающих, владеющих хорошим контролем мяча и четкой передачей. Визуально это выглядит следующим образом.
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Такая тактика в мини футболе имеет как свои плюсы, так и минусы. Давайте начнем с достоинств:

· ее легко объяснить игрокам;

· от футболистов не требуется высокого уровня физической подготовки;

· идеально, когда соперник играет с компактной обороной;

· отлично подходит для статических атакующих действий;

· способствует стратегическому развитию игроков;

· подойдет даже для подростковых команд.

А теперь переходим к минусам:

· большое расстояние между игроками исключает быструю взаимоподдержку;

· долгий переход из атаки назад к оборонительным действиям;

· при длительной атаке появляется сильная уязвимость своих ворот;

· каждому игроку приходится защищать большую площадь;

· вынуждает игроков больше контролировать мяч и часто двигаться без него;

· требует иногда индивидуального мастерства от нападающих при обыгрыше соперников.
Игровая схема 3-1 (1-2-1)

Тут можно провести аналогию с баскетболом, где в каждой команде есть разыгрывающий игрок. При этой схеме практически также. Роль разыгрывающего принимает на себя игрок под номером 2 (смотри фото ниже), когда остальные два игрока принимают на себя роль вингеров, а оставшийся член команды (№5) — свободного нападающего.
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Преимущества этой схемы:

· остается много свободного места на площадке для развития атаки и для передвижения без мяча;

· при срыве атаки проще вернуться на свои оборонительные позиции;

· при наличии быстрого нападающего с превосходными индивидуальными качествами можно эффективно разыгрывать контратаки.

Из недостатков можно отметить только один нюанс: игроки должны быть в прекрасной физической форме, максимально дисциплинированы и хорошо подкованы в тактике игры. Иными словами, такая схема подойдет для более опытных игроков, которые уже сыграны между собой.

Игровая схема 4-0

На сегодняшний день это одна из самых востребованных тактических схем в современном футзале. Для достижения необходимого результата нам понадобится два опорных защитника и два вингера. Стоит отметить, что этот вариант подойдет для команд с атакующим стилем игры и с опытным составом. Часто игроки перестраиваются в схему 3-1 для отвлечения внимания соперника, но, опять-таки, это требует много индивидуального мастерства и опыта от каждого игрока. Главная суть этой схемы — одна линия атаки, которая находится в постоянном движении. Игроки сменяют друг друга, что требует от них сильной физической подготовки.
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Тактика в мини футболе 4-0 имеет свои плюсы:

· при грамотной игре образует свободные зоны за линией защиты у соперника;

· дает возможность производить атаки в любую зону площадки;

· идеальный вариант для быстрой контратаки двух нападающих;

· происходит простая замена позиций игроков при смене тактических действий.

Отметим также главный минус — максимальная опасность при срыве атаки, так как оставляет большую свободную зону для контратаки соперника за спинами последних игроков. Помимо этого, еще раз напоминаем о необходимости розыгрыша только с опытными и физически подготовленными игроками, о чем мы писали чуть выше.

На этом наш небольшой урок закончен. Надеюсь, мы были полезны и помогли в создании организованных командных действия наших читателей.

Тактика: Атака. Принципы игры в нападении

Всем привет! Это снова блог "В два касания". Ранее я познакомил вас с зонной защитой в мини-футболе, спрессингом и основными тактическими схемами. Сегодня речь пойдет о принципах игры в нападении.

Как только у вас наладился контроль мяча вы приступаете к атаке чужих ворот. Чтобы взломать оборону соперника вам нужны не только умения и навыки, но и знания о фундаментальных принципах игры в нападении:

· Прорыв
· Поддержка
· Подвижность
· Ширина
Прорыв
Как только вы завладели мячом вы попытаетесь создать голевой момент у чужих ворот и сделать это надо как можно быстрей и без риска.
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Игрок №2 делает длинный пас в свободную зону на игрока №5, который в свою очередь из-за спины защитника на рывке бежит к мячу.

ПоддержкаЕсли после отбора, завладев мячом у вас не получается отдать сразу длинную передачу, так как возможно она будет перехвачена, ваша задача поддержать партнера если вы находитесь рядом с игроком который владеет мячом.

Конечно, вы и ваши партнеры могут быть закрыты. Чтобы оставить защитника в дураках и поддержать своего товарища, есть несколько вариантов поддержки:

· Избавление
· Челнок
· Забегание
· Скрещивание
· Игра в стенку
1) Избавление
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Игрока №2 плотно опекает защитник (№3). Чтобы от него избавится Игрок №3 делает передачу в "недодачу", а №2 на рывке бежит к мячу тем самым освобождаясь от опеки и получает мяч.

2) Челнок
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В данной ситуации Игроку №3, чтобы получить мяч за спиной защитника необходимо сделать "челнок" (короткое движение 2-3 метра по направлению к своим воротам и 4-5 м. к чужим).

3) Забегание
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Игроку №2, чтобы вывести партнера на свободное место необходимо дождаться забегания за спину защитнику. Здесь важно "вытянуть" на себя защитника (№2) и вовремя отдать пас, иначе можно получить "обрез" и контратаку в свои ворота.

4) Скрещивание
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Оба игрока двигаются одновременно навстречу друг к другу до определенной точки, где игрок №3 оставляет мяч №2 и продолжает движение.

Этот метод ведения игры в атаке очень распространен в мини-футболе (футзале), так как позволяет поддерживать темп в течении длительного периода времени и имеет наименьший риск потерять мяч.

5) Играв стенку
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Также одно из самых распространенных движений - игра в стенку. Игрок №2 плотно опекаемый защитником может освободится от опеки и получить мяч в свободной зоне за счет партнера и игры в "стенку". Сблизившись с защитником (№3) игрок №2 отдает плотную передачу партнеру и устремляется за спину соперника, нападающий №3 в одно касание отправляет мяч в свободную зону.

Подвижность
Даже если у вас нет мяча, это не значит, что вы должны стоять на месте. Чтобы получить мяч нужно двигаться. Движение без мяча в мини-футболе - очень важный элемент. 

Постоянное движение без мяча создает проблемы для защитников, которые должны решить кого опекать, а кого передать другому. Вполне возможно, что защитник может потерять хорошую позицию в обороне, а вы тем самым можете получить передачу. Чтобы решить проблемы нехватки свободных зон для атаки есть несколько методов движений игроков без мяча:

· Диагональные забегания
· Смена мест
· Ротация
1) Диагональные забегания
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Данное движение приводит к путанице в обороне в результате чего у игрока №2 появляется больше вариантов для передачи.

2) Смена мест
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Игрок №3 и №4 делают движения по направлению друг к другу, чтобы занять позиции.Обмен позициями не должен совершаться буквально. Здесь все гораздо сложней в начальной стадии. Для начала сделайте несколько шагов одну сторону, а потом направляйтесь в сторону своего партнера. Это также может запутать оборону соперника.

3) Ротация
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Игрок № 2 двигается вдоль поля открываясь то левом, то на правом фланге атаки, тем самым освобождая зону для маневра.

Игрок №4 отдает передачу №3 и движется на его место, №3 далее двигается с мячом в центр поля, после чего отдает передачу №5 и делает рывок на его место, №5 повторяет движение №3 и так далее... Вы можете повторять данные передвижения до тех пор, пока в защите не появятся бреши.

Хочется отметить, что для данных атакующих действий нужны игроки с хорошим контролем мяча и видением поля.

Ширина
Когда вы слышите от тренера: "Ши-и-и-и-и-р-е-е-е-е!", знайте, что он призывает вас использовать такой принцип в нападении, как ширина :)

Играя широко в атаке вы заставляете своих подопечных играть от одной боковой линии до другой, чтобы растянуть оборону соперника, и тем самым освобождать зоны для маневра.

Используя ширину поля вы можете использовать данное обманное движение:
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Игрок №2 держим мяч под правой ногой всем своим видом показывая, что будет отдавать передачу по флангу на открывающегося игрока №5, но одновременно с этим за спину защитнику забегает игрок №4, замечая это игрок №2 отдает ему диагональную передачу.

Таких ситуаций в игре предостаточно. Важно наладить связи и отыскать взаимопонимание между игроками и все получится. 

Играйте в два касания!
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