План работы

педагога-психолога МАОУ "Школа № 59" Фроловой Н.В.

на 2018-2019 учебный год

Основной целью работы является способствование созданию условий для сохранения психологического здоровья обучающихся и других субъектов образовательных отношений.

Основными задачами деятельности являются:
· Отслеживание результатов психологического развития обучающихся на различных этапах обучения.

· Своевременное выявление и предупреждение возможных трудностей в личностном развитии детей (диагностический минимум, коррекционно-развивающая работа, консультирование).

· Создание условий для оказания психологической помощи в решении проблем развития.

· Консультативная и информационная психологическая поддержка процессов обучения, воспитания и развития детей в образовательной среде образовательного учреждения.

Основные направления деятельности:
1. Работа с обучающимися.

Задачи:

·  Выявление уровня актуального психологического развития обучающихся на различных этапах обучения.

·  Оказание психологической помощи обучающимся (в рамках профессиональных возможностей психолога), имеющим проблемы в обучении и развитии.

·  Создание условий для психологического развития и повышения психологической компетентности обучающихся.

·  Создание условий для комплексного решения медико-психолого-педагогических проблем развития обучающихся.

Виды деятельности:

· Психолого-педагогическая диагностика.

· Коррекционно-развивающая и консультативная работа.

· Профилактическая работа

· Диспетчерская функция.

2. Работа с родителями.

Задачи:

· Повышение психологической компетентности родителей в сфере детско-родительских отношений и решения проблем и задач развития их детей.

· Сотрудничество с родителями в вопросах, связанных с решением проблем и задач развития их детей.

Виды деятельности:

· Консультирование родителей по проблемам воспитания и психологического развития детей.

· Информирование по итогам проведения психологической диагностики (индивидуальное и групповое).

· Психологическое просвещение родителей.

3. Работа с педагогами.

Задачи:

· Повышение психологической компетентности педагогов по вопросам, связанным с обучением и развитием обучающихся.

· Организация психолого-педагогического сотрудничества для решения проблем и задач развития отдельных обучающихся.

Виды деятельности:

· Консультирование и психологическое просвещение педагогов по вопросам, связанным с обучением, взаимодействием и развитием школьников.

· Участие в психолого-педагогической коррекции (совместно с учителями начальной школы, социальным педагогом) выявленных недостатков в психическом развитии, нарушении социализации и адаптации обучающихся,

Перспективный план работы на год

	№№
	Вид деятельности (содержание)
	Категория

участников
	Сроки проведения

	1. Организационная работа

	1.1
	Планирование работы на учебный год
	
	Сентябрь

	1.2
	Составление плана проведения родительских собраний
	
	Сентябрь

	1.3
	Планирование диагностических мероприятий
	
	Сентябрь

	1.4
	Согласование диагностического плана с администрацией школы
	
	Сентябрь

	2. Психологическая диагностика

	2.1
	Диагностика уровня сформированности психологической готовности ребенка к обучению в школе с целью отслеживания особенностей адаптации первоклассников
	Обучающиеся

1-х классов
	Сентябрь

	2.2
	Мониторинг предпосылок к формированию УУД обучающихся 1-х классов
	Обучающиеся

1-х классов
	Октябрь

	2.3
	Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой, у детей младшего школьного возраста
	Обучающиеся

4-х классов
	Ноябрь

	2.4
	Диагностика изучения уровня готовности обучающихся 4-х классов к обучению в среднем звене
	Обучающиеся

4-х классов
	Январь

	2.5
	Мониторинг сформированности личностных УУД обучающихся 1, 2, 3, 4-х классов
	Обучающиеся

1, 2, 3, 4-х классов
	апрель-май

	2.6
	Психодиагностические обследования обучающихся   по запросам обучающихся, педагогов, родителей, администрации по отдельным проблемам адаптации к новым образовательным условиям, возможных причин дезадаптации
	Обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	2.7
	Составление психолого-педагогических заключений на основе диагностического обследования по отдельным проблемам личностного и социального развития обучающихся
	
	В течение года

	2.8
	Психодиагностические обследования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
	Обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	2.9
	Психодиагностические обследования обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации  
	Обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	3. Психологическое консультирование

	3.1
	Психологическое консультирование обучающихся по основным проблемам (личностные проблемы, проблемы обучения, межличностных отношений ) 
	Обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	3.2
	Психологическое консультирование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
	Обучающиеся с ОВЗ
	В течение года

	3.3
	Психологическое консультирование обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 
	Обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	3.4
	Психологическое консультирование родителей (законных представителей) по основным проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития и обучения
	Родители обучающихся

1-4-х классов
	В течение года

	3.5
	Психологическое консультирование администрации  образовательного учреждения и педагогов по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся, проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе
	Администрация и педагоги начальной школы
	В течение года

	4. Психологическая коррекция

	4.1
	Коррекционно-развивающая работа, направленная на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов обучающихся
	Обучающиеся

1-х классов
	В течение года

	4.2
	Коррекционно-развивающая работа, направленная на снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении с учетом индивидуальных особенностей обучающихся
	Обучающиеся

4-х классов
	В течение года

	4.3
	Участие в психолого-педагогической коррекции (совместно с учителями начальной школы, социальным педагогом) отдельных недостатков в психическом развитии обучающихся, отдельных нарушений социализации и адаптации
	Обучающиеся

1, 2, 3, 4-х классов
	В течение года

	4.4
	Участие в проектировании отдельных компонентов образовательной среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями в сотрудничестве с педагогами
	
	В течение года

	4.5
	Коррекционно-развивающие занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и   социальной адаптации, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении
	Обучающиеся с ОВЗ
	В течение года

	4.6
	Участие в психолого-педагогической коррекции (совместно с учителями начальной школы, социальным педагогом) выявленных недостатков в психическом развитии, нарушении социализации и адаптации обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и   социальной адаптации
	Обучающиеся

1, 2, 3, 4-х классов
	В течение года

	4.7
	Участие в формировании и реализации  планов по созданию образовательной среды 

для обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и   социальной адаптации, в проектировании индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся в сотрудничестве с педагогами и администрацией
	Администрация и педагоги начальной школы
	В течение года

	4.8
	Кружок "Тропинка к своему Я"
	Обучающиеся 

1-х классов, посещающие группу продленного дня 
	В течение года

	5. Психологическое просвещение

	5.1
	Информирование субъектов образовательных отношений о формах и результатах своей профессиональной деятельности в рамках отдельных мероприятий (участие в педагогических советах, родительских собраниях)
	Администрация, педагоги начальной школы, родители обучающихся 

1-4-х классов
	В течение года

	5.2
	Психологическое просвещение родителей (законных представителей) обучающихся
	Родители обучающихся 

1-4-х классов
	В течение года

	5.3
	Ознакомление педагогов и администрации образовательного учреждения с современными исследованиями в области психического развития, адаптации обучающихся
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	5.4
	Разработка рекомендаций для педагогов и родителей по отдельным аспектам психологической готовности и адаптации обучающихся к новым образовательным условиям
	Педагоги начальной школы, родители обучающихся 

1-4-х классов
	В течение года

	5.5
	Разработка рекомендаций для педагогов по отдельным проблемам социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся
	Педагоги начальной школы
	В течение года

	5.6
	Ознакомление педагогов и администрации образовательного учреждения с современными исследованиями в области психического развития, адаптации обучающихся с ОВЗ, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и   социальной адаптации
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	5.7
	Информирование субъектов образовательных отношений о формах и результатах своей профессиональной деятельности
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	5.8
	Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам факторов и условий развития личности, принятия особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка
	Родители обучающихся 

1-4-х классов
	В течение года

	6. Профилактическая работа

	6.1
	Организация и проведение социально-психологического тестирования на предмет немедицинского употребления психоактивных веществ
	Обучающиеся 

7-11-х классов
	По графику МО НО

	6.2
	Организация проведения иммунохроматографического тестирования на предмет немедицинского употребления психоактивных веществ
	Обучающиеся 

7-11-х классов
	По графику МО НО

	6.3
	Участие в работе школьной службы медиации (школьной службы примирения)
	Участники образовательных отношений
	В течение года

	6.4
	Участие в работе Совета профилактики
	
	

	8. Методическая и экспертная деятельность

	8.1. Психологическое обеспечение безопасности образовательной среды ОУ

	8.1.1
	Консультирование педагогов и преподавателей образовательного учреждения при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей  и образовательных потребностей обучающихся
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	8.1.2
	Консультирование родителей (законных представителей) по вопросам  организации эффективных учебных взаимодействий с обучающимися и обучающихся между собой
	Родители обучающихся 

1-4-х классов
	В течение года

	8.1.3
	Участие в поиске путей совершенствования образовательного процесса совместно с педагогическим коллективом
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	8.1.4
	Участие в работе ПМПк
	Администрация, педагоги начальной школы
	В течение года

	8.1.5
	Посещение уроков и занятий
	Педагоги начальной школы
	В течение года

	8.2 Психолого-педагогическое и методическое сопровождение образовательных программ

	8.2.1
	Участие совместно с педагогом в разработке индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических особенностей
	Педагоги начальной школы, обучающиеся

1-4-х классов
	В течение года

	8.2.2
	Участие в разработке совместно с педагогом планов развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей
	Педагоги начальной школы
	В течение года

	8.2.3
	Участие в разработке совместно с педагогом программ развития универсальных учебных действий, программ воспитания и социализации обучающихся, воспитанников, коррекционных программ
	Педагоги начальной школы
	В течение года

	9. Повышение квалификации

	9.1
	Посещение курсов повышения  квалификации на базе НИРО
	
	В течение года

	9.2
	Участие в работе районного методического объединения педагогов-психологов
	
	В течение года

	9.3
	Знакомство с методической литературой
	
	В течение года


