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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА    
            Направленность программы: художественная

           Актуальность
           Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности, народной инструментальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной. 
            К сожалению, в последнее время сложилась такая ситуация, что музыкальное искусство под влиянием активного вторжения рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. Ребенок начинает принимать за музыку произведения народных исполнителей, чьё «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. Его уже в раннем возрасте программируют на одностороннее, упрощенное миросозерцание. Избежать этой ситуации можно, если первоначальное музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на традиции народной музыки и исполнительство на народных инструментах. Входя в мир народной музыки и инструментов, ребенок подсознательно ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребенок осознает себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на них в ансамбле принесет детям радость, создаст предпосылки для дальнейших занятий музыкой, сформирует интерес к познанию мира музыки в разных его проявлениях. 

Воспитание ребенка через приобщение к лучшим традициям русской народной музыкальной культуры, желание детей играть   на    народных    инструментах    и     стремление    более полно развивать у детей  уже  имеющиеся  музыкальные способности,  побудил меня организовать  ансамбль  русских  народных инструментов «Русские бубенцы».

Новизной и отличительной особенностью данной программы является  обучение игре на ложках, народных инструментах и экспериментальных музыкальных инструментах (инструментах-самоделках) и приобщение детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаем  ритмические и инструментальные импровизации, танцевальные композиции, не сложные игровые миниатюры,  инсценировки, а также народные и экспериментальные инструменты (самоделки). Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах.
Педагогическая целесообразность.

         Педагогической наукой доказано, что способности- одна из важнейших сторон личности-начинают развиваться уже в детские годы. При этом, как отмечает профессор Б.Г. Ананьев, у человека появляются новые возможности для своего дальнейшего всестороннего роста. Психолог А.Г. Коновалов считает, что все люди способны "…ко всем формам и видам труда" и отличаются друг от друга лишь по темпам своего развития и, соответственно, по качеству выполняемой ими работы.
        Занятия на народных музыкальных инструментах с юных лет вносят разнообразие в музыкальное воспитание, способствуют развитию музыкального слуха, чувства ритма, помогают познакомиться с русскими народными песнями, народными плясовыми наигрышами, способствуют формированию творческой личности, неравнодушной к истории родного края и традиционным национальным обычаям. 

Цель программы:  обогащение духовной культуры детей через игру на народных музыкальных инструментах.
Задачи программы:

Образовательные: 
( научить детей владеть инструментами, знать их назначение; 

( приучать детей согласованно действовать в коллективе, добиваться сыгранности, выразительности исполнения, исполнение сольных партий; 

( научить ребят слушать исполнение друг друга, определять на слух допущенные ошибки, анализировать их;

 ( научить использовать музыкальные инструменты для озвучивания стихов, сказок. 
Развивающие: 

( развивать тонкость и чуткость тембрового слуха, фантазию и изобретательность в звукотворчестве; 

( развивать ритмический и интонационный слух; 

( развивать способность к элементарной импровизации, представление об ускорении и замедлении темпа; 

( развивать желание играть на музыкальных инструментах, слуховые представления, чувства ритма, тембра, динамики, память, внимание и организованность. 
Воспитательные: 

( воспитывать желание детей играть на музыкальных инструментах не только на занятиях музыки, индивидуальной работе, но и в часы досуга, дома;

 ( воспитывать у детей гордость за свой народ, формировать уважение к традициям и обычаям страны, края. Прививать им интерес к прошлому старшего поколения; 

( воспитывать доброжелательное отношение к товарищам; обогащать духовный мир детей. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: обучающиеся  9-10 лет.   

Сроки реализации программы: 1 год.

  Обучение детей включает следующие этапы:

- игра на ложках

- игра на русских народных инструментах

- игра на ударных инструментах

Формы и режим занятий
    Программа рассчитана на 34 часа в год. Занятия проводятся в актовом зале во 

второй половине дня, три раза в неделю по 45 минут.

    В ходе обучения применяются такие формы организации деятельности, как 

- индивидуальная

- групповая 

Ожидаемые результаты:
 ♦         играть индивидуально и в ансамбле, соблюдая ритм;

   ♦         применять в ансамбле практические навыки игры на 2-х, 3-х и 4-х ложках и других  музыкальных инструментах;

 ♦        слышать и понимать музыкальные произведения – его основную тему;

 ♦        петь чисто, интонируя мелодию и одновременно играть на музыкальном     инструменте;

 ♦        ритмично двигаться, соблюдая колорит и удаль русской души;    
 ♦        понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в  ансамбле.

Способы определения результативности программы:
 ♦     игра на 2-х,3-х и 4-х ложках;

 ♦     игра на русских народных инструментах;

 ♦     игра на экспериментальных музыкальных инструментах (самоделках);

 ♦     игра на «подручных» музыкальных инструментах (ухват, чугунок, стиральная доска и т.д.).

 Критерии  определения результативности программы:
 ♦     ритмичность выполнения всех заданий;

 ♦     в совершенстве владеть приемами игры на 2-х ложках;

   ♦     легко, непринужденно сочетать игру на народных музыкальных инструментах  с пением и движением.

Формы подведения итогов реализации программы:

- выступление ансамбля на школьных, районных, городских концертах.
2. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	теория
	Прак-

тика

	Тема 1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	

	Деревянные истории
	5
	1
	4

	Тема 2.
	Знакомство с "деревянными" музыкальными инструментами. 
	1
	1
	

	Тема 3.
	Приемы игры на инструментах
	1
	
	1

	Тема 4.
	Озвучиваем и играем
	1
	
	1

	Тема 5.
	Исполнительский прием. Распределение "музыкальных" инструментов. Игра по одному.
	1
	
	1

	Тема 6.
	Фантазируем и импровизируем
	1
	
	1

	"Дождик бегает по крыше"
	3
	1
	2

	Тема 7.
	Звуковые явления. Музыкальные средства
	1
	1
	

	Тема 8.
	Озвучиваем и играем
	1
	
	1

	Тема 9.
	Фантазируем, импровизируем
	1
	
	1

	Работа над пьесой
	9
	
	

	Тема 10.
	Анализ характера
	1
	1
	

	Тема 11.
	Индивидуальная игра на бубне и бубенчиках
	1
	
	1

	Тема 12.
	Индивидуальная игра на трещотках, треугольнике
	1
	
	1

	Тема 13.
	Постановка исполнительского аппарата: корпуса, рук.
	1
	
	1

	Тема 14. 
	Техника игры на 2-х ложках
	1
	
	1

	Тема 15.
	Освоение техники игры на 2-х ложках
	1
	
	1

	Тема 16.
	Совместная игра в ансамбле
	1
	
	1

	Тема 17.
	Совместная игра в ансамбле
	1
	
	1

	Тема 18.
	Игра на шумовых, ударных инструментах
	1
	
	1

	Металлическая фантазия
	3
	
	

	Тема 19.
	Знакомство с "металлическими" предметами и инструментами
	1
	1
	

	Тема 20.
	Озвучиваем, играем
	1
	
	1

	Тема 21.
	Фантазируем, импровизируем
	1
	
	1

	Работа над пьесой
	10
	
	

	Тема 22.
	Анализ характера
	1
	1
	

	Тема 23.
	Индивидуальная игра на ложках 
	1
	
	1

	Тема 24.
	Индивидуальная игра на бубне
	1
	
	1

	Тема 25.
	Постановка исполнительского аппарата: корпуса, рук
	1
	
	1

	Тема 26.
	Техника игры на 3-х ложках. 
	1
	
	1

	Тема 27. 
	Освоение техники игры на 3-х ложках
	1
	
	1

	Тема 28.
	Совместная игра в ансамбле
	1
	
	1

	Тема 29.
	Игра на ударных инструментах
	1
	
	1

	Тема 30.
	Игра на ударных инструментах
	1
	
	1

	"Солнечная капель"
	3
	
	

	Тема 31.
	Музыка природы
	1
	1
	

	Тема 32.
	Читаем, поем. Озвучиваем, играем. 
	1
	
	1

	Тема 33.
	Фантазируем, импровизируем.
	1
	
	1

	
	                                                             Итого
	34
	9
	25


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 Вводное занятие. 

( Ознакомление с программой и режимом работы кружка. 

( Инструктаж по технике безопасности. 

( Правила хранения и пользования музыкальных инструментов. 

Деревянные истории. 

Познакомить с деревянными музыкальными инструментами и приемами игры на них. Учить использовать инструменты при озвучивании стихов, потешек. Соотносить образ и исполнительский прием. Развивать фантазию, творчество и воображение. 

( Чтение стихотворения Усачѐва «Шкатулка». Беседа о хохломской росписи. Слушание с детьми звучание деревянных инструментов в грамзаписи. 

( История и показ деревянных инструментов. Видеопросмотр «Русские народные инструменты». Показ приѐмов игры на инструментах. 

( Озвучивание стихотворения «Игрушки» (деревянные предметы). Игра «Рондо с палочками» - простучать простейшие ритмические рисунки. 

( Деревянные разговоры, Деревянные узоры на погремушках по одному. Графическая запись. Рисунки детей. 

( Фантазируем «Деревянные танцы» и импровизируем на различных деревянных инструментах. Музыкальное сопровождение – аккордеон.

Дождик бегает по крыше. 

Привлечь внимание детей к разнообразию звуковых явлений (дожди, дождики, ливни). Развивать представление об ускорении и замедлении темпа и артикуляции чтения. Развивать слуховое воображение. 

( Чтение стихотворения «Дождик». Слушание с детьми звуковые явления природы. Подбор музыкальных инструментов к звуковым явлениям. 

( Игра «Кап, кап, кап». Озвучивание стихотворений на инструментах: «Ливень», «Две тучки». Фантазируем движения «Деревья на ветру», на инструментах «Гром». Импровизируем «Что делать после дождика». Музыкальное сопровождение – аккордеон. 

 Работа над пьесой. 

( Прослушивание пьесы в исполнении фортепиано и оркестра. 

( Еѐ анализ – характер, жанр, строение мелодии. 

( Показ игры основной мелодии на аккордеоне педагогом. Разучивание мелодии с детьми. Индивидуальная работа. 

( Постановка корпуса рук. Показ игры на 2-х ложках двумя приѐмами педагогом. Отработка техники с детьми на 2-х ложках. Работа над ритмом. 

( Показ вступлений сольных партий в совместную игру. Совместная игра в ансамбле. 

( Показ ритмического рисунка на шумовых, ударных инструментах. Игра в ансамбле на шумовых и ударных инструментах. Музыкальное сопровождение –  аккордеон. 

Металлическая фантазия. 

Познакомить детей со звуками, издаваемыми металлическими предметами и музыкальными инструментами. Развивать темброво- ритмический и интонационный слух, уметь пользоваться переменной динамикой, развивать фантазию. 

( Чтение стихотворения «У металла гулкий звук». Слушание с детьми звучание металлических звуков в грамзаписи. Разучивание песни «Колокольцы». 

( Игра «Простая игра». Озвучивание на инструментах стихотворений «Весѐлый старичок», «Дракон». Игра – песня «Колокольцы». 

( Фантазируем и импровизируем «Туча». «Шарманка». Музыкальное сопровождение –аккордеон. 

Работа над пьесой. 

((Прослушивание пьесы в исполнении фортепиано и оркестра. Еѐ анализ – характер, жанр, строение мелодии. Видеопросмотр «Пляска с ложками» 

((Показ игры основной мелодии фортепиано, аккордеоне педагогом. Разучивание мелодии с детьми. Индивидуальная работа. 

((Постановка корпуса рук. Показ игры на 3-х ложках двумя приѐмами педагогом. Отработка техники с детьми на 3-х ложках. Работа над ритмом. 

((Показ вступлений сольных партий в совместную игру. Совместная игра в ансамбле. 

((Показ ритмического рисунка на шумовых, ударных инструментах. Игра в ансамбле на шумовых и ударных инструментах. Музыкальное сопровождение – аккордеон. 

Солнечная капель. 

Развивать способность детей слышать музыку природы. Учить находить способы перевода звукоподражания в музыкальные звуки, развивать слуховые воображения. 

((Загадывание загадки «Весна». Слушание фрагментов на кассете с голосами насекомых – «Хор насекомых». Разучивание и исполнение песни «Солнечная капель» с игрой на шумовых инструментах.

((Озвучивание стихотворения «Сосулька-свистулька». Поѐм и придумываем аккомпанемент «Голоса птиц». 

((Фантазируем и импровизируем «Солнышко» - русский фольклор. Музыкальное сопровождение – аккордеон. 

Итоговое занятие. 

((Проведение музыкальной викторины . 

((Мини – концерт ансамбля «Ложкари».

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Методы обучения 
словесные 

– объяснения, рассказ, чтение стихотворения, исполнение, самооценка, использование народного фольклора (потешки, попевки, прибаутки, песенки, частушки), слушание музыки в грамзаписи со звучанием различных инструментов, слушание народных музыкальных произведений в исполнении приглашенных балалаечников, гармонистов, учащихся музыкальной школы; 

наглядные – показ различных иллюстраций, рисунков, игрушек, готовых экспериментальных (самодельных) музыкальных инструментов, использование музыкально-дидактических игр, музыкальных лесенок, пальчиковой гимнастики. Просмотр видеозаписей: «Русская народная песня и народные инструменты», «Играют ложкари». Показ несложных танцевальных элементов, знакомство с русским народным костюмом; 

практические – изготовление экспериментальных (самодельных) шумовых инструментов, игра на музыкальных и самодельных инструментах соревнования между подгруппами, создание собственных приѐмов игры на инструментах. 

Рекомендации по обучению игре на ударных инструментах.

          Ударные народные инструменты особенно привлекательны для юных музыкантов. При игре на ударном инструменте главная роль принадлежит кисти руки, хотя в той или иной степени участвуют также плечо и предплечье. Подвижная, гибкая, эластичная кисть творить чудеса, выполняя замысловатые ритмические фигуры, богатые тембровыми красками. Мышцы кисти руки не должны быть напряжены, что поможет избежать скованности и зажатости движений при игре на инструменте, а также быстрой утомляемости. Инструмент следует держать в руках крепко, но без напряжения. 

Основным способом звукоизвлечения является удар, складывающийся из нескольких фаз: замах руки, направленное движение к источнику звука и воспроизведение звука, отскок – возвратное движение руки. Для получения красивого звука необходим постоянный слуховой контроль за направленностью, силой и качеством удара. Развитие мышц кистей рук, координации движений достигается в процессе систематических занятий. С помощью специальных упражнений вырабатываются необходимые умения и навыки. Например, эффективно исполнять партию ритмического сопровождения в медленном темпе. По мере усвоения и закрепления исполнительских навыков, доведения их до автоматизма можно прибавлять темп. Рекомендуется исполнять ритмические рисунки, меняя динамику, что активизирует слуховое восприятие. Процесс обучения игре следует начинать со специальной разминки рук без инструмента. Это позволит подготовить к игре исполнительский аппарат, сформировать и отрефлексировать необходимые для игры мышечные ощущения, развить координацию рук. Например, прежде чем дети начнут играть на трещотке (прием игры «Волна»), с ними проводится игра-разминка «Шофер»: они имитируют движения рук шофера, крутящего руль автомобиля. Или перед тем как дети заиграют на коробочке, им предлагается, меняя руки, «побарабанить» по своим коленкам. Постановка исполнительского аппарата определяется спецификой звукоизвлечения на конкретном ударном инструменте, его конструктивными особенностями и индивидуальными музыкально-выразительными характеристиками. Обучение игре на большинстве ударных инструментов (трещотка, хлопушка и др.) не требует длительного времени и специальной подготовки. 

Приемы игры на двух ложках.
Ударяют одной ложкой о другую. Для этого кладут одну ложку выпуклой стороной кверху на левую ладонь и, создав, таким образом, своеобразный резонатор, ударяют по ней другой ложкой. Звук напоминает цоканье копыт; 

«Маятник» - это скользящие удары ложки о ложку, напоминающие движения маятника. Ударяют тыльными сторонами ложек или ручкой одной ложки о тыльную сторону другой. Ложки можно держать как в вертикальном положении, так и в горизонтальном; 

«Мячики» - в этом и последующих случаях обе ложки держат в правой руке тыльными сторонами друг к другу следующим образом: одна между первым и вторым пальцами, вторая между вторым и третьим пальцами. На счет один, два, три, четыре ударяют ложками по колену, ложки как мячики, отскакивают от колена. Затем этот прием усложняют; 

«Трещотка» - самый распространенный исполнительский прием — ложки ставят между коленом и ладонью левой руки и выполняют удары. Нужно обратить внимание на удары, которые получаются от соприкосновения ложек с левой ладонью; 

«Плечики» - ударяют ложками, которые держат в правой руке, по ладони левой руки и по плечу соседа слева; 

«Коленочки» - ударяют ложками по ладони левой руки и по колену соседа справа; «Качели» - ударяют ложками по колену и по кисти приподнятой до уровня глаз левой руки с одновременным небольшим наклоном корпуса влево, вправо. 

- на счет «один» - удар по колену; 

- «два» - полунаклон влево, удар по ложкам приподнятой левой руки; 

- на счет «три» - удар по колену; 

- «четыре» - полунаклон корпуса вправо, удар по приподнятой руке; 

«Дуга» 

- на счет «один» - удар ложками по колену. 

-на счет «два» - удар ложками по локтю левой руки; 

«Глиссандо» по коленям. Обе ложки держат тыльными сторонами друг к другу в правой руке и выполняют скользящие удары по коленям; 

«Линеечка» - ударяют ложками по ладони левой руки, колену левой ноги, пятке и полу; 

«Солнышко» - ударяют ложками по ладони левой руки, постепенно поднимая руки и обводя вокруг головы слева на право (получается круг); 

«Круг» - ударяют по ладони левой руки, плечу левой руки, плечу правой руки, колену правой ноги; 

«Капельки» - одиночные и двойные удары по коленям, по ладони, плечам, ладони и колену, левому и правому колену, левому и правому плечу. 

Приѐмы игры на трѐх ложках.
 В левую руку берут две ложки, в правую одну. В левой руке ложку прижимают к ладони большим пальцем так, чтобы тыльная сторона была обращена вверх. А ложку кладѐм между третьим и четвертым пальцами так, чтобы тыльная сторона этой ложки как бы «смотрела» на тыльную сторону ложки. Кисть закрывают, получается удар. После того как этот момент отработан, играют двумя руками. В правой руке держат одну ложку. 
На счет «один» выполняют скользящий удар вниз ложкой, которую держат в правой руке, по ложке левой руки. 

На счет «два» - сгибающее кистевое движение левой руки, удар тыльными сторонами ложки о ложку. 

На счет «три» поворачивают ладонь левой руки с двумя ложками вниз и выполняют скользящий удар вверх ложкой правой руки о ручку ложки левой руки. 

На счет «четыре» - кистевое движение левой руки, удар тыльными сторонами ложки о ложку. 

«Форшлаги» - скользящие удары по двум ложкам третьей. Удар можно выполнять от себя и на себя. 

«Тремоло» - частые легкие удары ложкой правой руки между двумя ложками левой руки. Тремоло можно выполнить с постепенным нарастанием силы звучания. Руки движутся от уровня колен до уровня левого плеча – «горка». В исходном положении левая ладонь с двумя ложками опущена вниз. В процессе звучания музыкального предложения ладонь с ложками постепенно как бы раскрывается и движется по «горке» у уровня левого плеча. В конце предложения левая ладонь с ложками обращена вверх и выполняет удар третьей ложкой по этим двум 

Направления работы:
   ♦        Знакомство с русскими народными инструментами (струнными,  духовыми, ударными и др.)
 ♦        Самостоятельное исполнение произведений на русских народных  инструментах. 
 ♦        Развитие творческих способностей.
Принципы:
♦        Творческой направленности.
♦        Игрового познания.
♦        Максимальной самореализации с учетом его индивидуальных особенностей.  
        Расширяя кругозор детей, знания о русском фольклоре  и целом о русской народной культуре использовать такие формы:   
- беседа;
- рассматривание подлинных русских народных инструментов;
- слушание народных музыкальных произведений;
- знакомство с русским народным костюмом;
- знакомство с промыслами;
- рассматривание иллюстраций, открыток, альбомов;
- просмотр видеофильмов и прослушивание аудиокассет;
- изготовление экспериментальных инструментов (инструментов-самоделок).

♦
Примерный репертуар
на ложках

1. «Светит месяц» русская народная песня.

2. «Во саду ли, в огороде» русская народная песня.

3. «Улыбка» музыка Шаинского.

4. «Несет Галя воду» украинская народная мелодия.

5. «Тень, тень, потетень» русская народная песня.

6. «Антошка» музыка Шаинского.

7. «Валенка» русская народная песня.

8. «Кадриль» русская народная мелодия.

9. «Я на гору шла» русская народная песня.

10.  «Во кузнице» русская народная песня.

11.  «Жили у бабуси» русская народная песня.

12.  «На зеленом лугу» русская народная песня.

13. «Барыня» русская народная мелодия;

14.  «Посею лебеду на берегу» русская народная песня.

15. «Матрешки» русская народная песня.

16. «А я по лугу» русская народная песня.

17. «Ой, вставала я ранешенько» русская народная песня.
18. «Утушка луговая» русская народная песня.

19. «Калинка» русская народная мелодия.

20. «Смоленский гусачок» русская народная мелодия.

21. «Лапти» русская народная песня.

22. «Травушка муравушка» русская народная песня.

На народных музыкальных инструментах
1. «Из под дуба» русская народная песня.

2. «Купавушки» русская народная колыбельная.

3. «Как у наших у ворот» русская народная песня.

4. «Ходила младешенька по борочку» русская народная песня.

5. «Смоленский гусачок» русская народная мелодия.

6. «Левониха» русская народная мелодия.

7. «Ах, вы сени» русская народная мелодия.

8. «Пойду ль, выйду ль я» русская народная песня.

9. «Русские наигрыши» русская народная мелодия.

Музыкально ритмические движения
1. Танец с ложками; русская народная мелодия.

2. Музыкальная композиция «Выйду ль я на реченьку»; русская народная мелодия.

3. Композиция на тему «Валенки»; русская народная песня.

4. Танец «Облака»; муз. Шаинского.

5. Танцевальная композиция «Колечко»; русская народная мелодия.

6. Шуточный танец «Свидание»; русская народная мелодия.

7. Композиция «Антошка»; муз. Шаинского.

8. Музыкальная композиция «Две лягушки»; муз. Филиппенко.
♦
Народный фольклор

Народный фольклор о русских народных инструментах
Балалаечка-гудок
Солнце яснее проглянет

Свое дело знает,
Пастушок наш рано встает

Она в Ваниных руках
Утром выйдет на лужок

Хорошо играет
Заиграет во рожок.

Балалайка заиграла
 Рассыпайся горох

И пустилась в пляс.
 С грядочки на грядку

Мы веселые частушки
 Заиграет дудочка

Пропоем для вас.
 Я пойду в присядку.

Не хотела я плясать
Ну, потеха, так потеха!

Стояла и стеснялася,
Здесь никак нельзя без смеха

А гармошка заиграла
Музыканты хоть куда,

Я не удержалася.
С инструментами беда.


И гребни, и колотушки

Прялку продам,
И трещотки, и свистульки

Веретешко продам
Скажем чудо из чудес

Гармонь куплю,
Шумовой у нас оркестр.

Плясать пойду.

Эй, гармошка удалая,
Никогда не унывала

Озорная, огневая,
И не буду унывать

Мех растянешь посильней
Как трещоткою трещала

Сразу станет веселей!
Так и буду продолжать

Ты играй, играй, тальянка,
Я кокошником стучу

До, ре, ми, фа, соль, ля, си.
Пляску русскую учу

Посмотрите, полюбуйтесь,
Пляска русская моя

Как танцуют на Руси.
Замечательная!

Заиграли ложкари
При царе да при Горохе
Возле печки паучиха

Озорные скоморохи
Пляшет важно, как купчиха,

По дороге в балаган
И сверчки-весельчаки

Потеряли барабан,
Отбивают каблучки, -

Бубен потеряли,
С каблучка

В ложки ударяли.
На носок,


А потом еще разок!

Ой, жги-говори,
Пляшет эхо,

Заиграли ложкари!
Пляшет тень,


Пляшут все, кому не лень.

В синем море-океане
Ой, жги-говори,

Кит улегся на диване.
Заиграли ложкари!

Только ложки услыхал –

Плавниками замахал.

Под китом-плясуном

Ходит море ходуном!

При царе да при Горохе 
Ложки знает целый мир,

Озорные скоморохи,
Ложки русский сувенир.

Бежали по дорожке

Собирали ложки.

Золотые трели ложкарей
Хохломские, Псковские,

Вызывают радость у людей
Тульские, Ростовские.


Вятские, Смоленские


Ложки деревенские.

Ритмическая тренировка

потешки, прибаутки, народные песенки, стихи
Ночь прошла, 
Сорока, сорока
Темноту увела. 
Сорока-белобока
Замолчал сверчок, 
Кашу варила,
Запел петушок. 
Гостей скликала,
Полежала немножко... 
На порог скакала.
Распахнула окошко: 
Гости услыхали,
Здравствуй, солнышко –
Быть обещали.
Колоколнышко!
Гости на двор,

Кашицу на стол.
Раным-рано поутру
Этому дала на блюдечке,
Пастушок: ту-ру-ру-ру-ру!
Этому на тарелочке,
А коровкм в лад ему
Этому поскребышки...
Затянули «Му-му-му!»
А этому нет ничего!
Ты, коровушка, ступай,
Зачем дров не носил,
В чисто поле погуляй,
Воды не носил!..
А вернешься вечерком,

Нас напоишь молочком,

- Ножки, ножки, где вы были?
Тили-бом! Тили-бом!
· За грибами в лес ходили.
Загорелся кошкин дом!
· Что вы, ручки, работали?

Загорелся кошкин дом,
· Мы грибочки собирали.

Идет дым столбом!
· А вы, глазки, помогали?
Кошка выскочила!
· Мы искали да смотрели -

Глаза выпучила.
Все пенечки оглядели.

Бежит курочка с ведром
Вот Ванюшка с грибком,

Заливать кошкин дом,
С подосиновичком!

А лошадка - с фонарем,


А собачка - с помелом,
Расти, коса, до пояса,
Серый заюшка - с листом, 

Не вырони ни волоса
Раз! Раз! Раз! Раз! 

Расти, косынька, до пят –

И огонь погас!

Все волосоньки в ряд.

Расти, коса, не путайся –
Огуречик, огуречик!
Маму, дочка. Слушайся.
Не ходи на тот конечик -

Расти, коса, до пояса.
Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызет.

Улитка, улитка! 
Ваня, Ваня простота
Покажи свои рога, 
Купил лошадь без хвоста
Дам кусок пирога, 
Сел задом наперед
Пышки, ватрушки, 
И поехал в огород.

Сдобной лепешки.
                                                         Считалки

Катилось яблочко
Вот сколько лет, вам сколько лет,
Мимо сада,
Мой друг, со дня рожденья?
Мимо сада, мимо града.

Трех еще нет,
Кто поднимет, 
А в воскресенье будет.

Тот и выйдет.

Зайчишка трусишка

Конь ретивый

По полю бежал,
С длинной гривой

В огород забежал,
Скачет по полям

Морковку нашел,
Тут и там.

Капустку нашел,
Где проскачет он,

Сидит и грызет,
Выходи вон.

Ой, кто то идет!

Бегал заяц по болоту,
Тука-тука,

Он искал себе работу,
Пузырь молока.

Да работу не нашел,
Кто его выпьет

Сам заплакал и пошел.
Тот и выйдет.

Русские народные песенки


У маленькой Мэри
· Кисонька-мурысенька,
Большая потеря:
Где ты была?
Пропал ее правый башмак

· На мельнице.
В одном она скачет
· Кисонька-мурысенька,
И жалобно плачет,
Что там делала?
Нельзя без другого никак!
· Муку молола.
О, милая Мэри,
· Кисонька-мурысенька,
Не плачь о потере.
Что из муки пекла?
Ботинок для правой ноги

· Прянички.
Сошьём тебе новый ;.
· Кисонька-мурысенька
Иль купим готовый,
С кем прянички ела?
Но только смотри – береги!
· Одна.
· Не ешь одна!






     Перчатки
Не ешь одна!
Потеряли котятки на дороге перчатки

И в слезах прибежали домой:

Скок, скок, поскок
Мама, мама, прости, 

 Молодой дроздок. 
Мы не можем найти, перчатки!

По водичку пошел
Потеряли перчатки? 

Молодичку нашел. 
Вот дурные котятки!

Молодиченька, невеличенька, 
Я вам нынче не дам пирога.

Сама с вершок
Мяу-мяу не дам, мяу-мяу, не дам,
Голова с горшок.
Я вам нынче не дам пирога!

Побежали котятки,

Лиса по лесу ходила
Отыскали перчатки

Звонки песни выводила
И смеясь прибежали домой.

Лиса лычки драла, 


Лиса лапотки сплела.

Был у бабушки коток,
Ходит Васька серенький,

Часто бегал в погребок,
Хвост у Васьки беленький,

Ел сметанку и творог.
Глазки закрываются,

Увидали кота 
Когти расправляются.

Два бояра из окна,
Шерсть у Васьки пышная,

Разорвали кота
Поступь – еле слышная,

Поперек живота:
Зубы, как игла

Вот тебе, коток
Ловит Васенька кота.

И сметана, и творог,

И пресное молочко.

Загадки о русских народных инструментах
Шумит, трещит
Морщинистый Тит

Всех гостей веселит.
Всю деревню веселит.

(Трещотка)
(Гармошка)

Играет, лелеет
Ящик на коленях пляшет

Поет, жалеет.
То поет, то горько плачет.

(Жалейка)
(Гармошка)

Стукает, квакает,
Деревянная подружка

Шумит и брякает.
Без нее мы, как без рук

(Колотушка, хлопушка,
На досуге - веселушка

шумелка, кокошник)
И накормит всех вокруг.


Кашу прямо носит в рот

Первый на шее козленка звенит
И обжечься не дает.

Звонко второй нам в оркестре звучит.
(Ложка)

(Колокольчик)

В лесу выросло,
 В лесу тук-тук!

Из леса вынесли,
 В избе ляп-ляп!

В руках плачет,
 В руках дзинь-дзинь!

А кто слушает – скачет.
 На полу топ-топ.

(Рожок)
 (Балалайка)

Игры на развитие музыкального

слуха и ритма

♦
Дидактические игры

На развитие чувства ритма

1. Прогулка





5.
Матрёшки

2. Путешествие




6.
Выполни задания

3. Определи по режиму



7.
Сложи песенку

4. Учитесь танцевать



8.
Ритмическое лото

На развитие памяти и слуха
1. Сколько нас поет




4.
Что делают в домике

2. Слушаем музыку




5.
Назови композитора

3. Волшебный волчок



6.
Какая музыка

На развитие тембрового слуха
1. Определи инструмент



4.
Музыкальные загадки

2. На чем играю




5.
Кто самый внимательный?

3. Слушаем внимательно
♦
Пальчиковые игры

«Смешные человечки»

«Под сосной»

Бежали мимо речки
Под высокою сосной

Смешные человечки
Скачет заинька косой,

Прыгали, скакали
А под старой елкой

Солнышко встречали.
Сидит еж в иголках.

Забрались на мостик
Здравствуй, заяц,

И забили гвоздик
Здравствуй, еж.

Потом бултых в речку,
Ты куда, косой, идешь?

Где же человечки?
«Вьюги» 






«Вот так!»

Вьюги, вьюги, вью
Как живешь? Вот так!

Колотушки колочу,
Как плывешь? Вот так!

Приколачиваю, 
Как бежишь? Вот так!

Заколачиваю.
Вдаль глядишь? Вот так!
                                                                                                    Ждешь обед? Вот так!


Машешь вслед? Вот так!


Как ты спишь? Вот так!


А шалишь? Вот так!

«Кошка»

«Кошки-мышки»

Дом нарядный строят мыши
Кошка мышку

Задымит труба на крыше
Цап! Поймала.

Выйдет кошка на балкон
Подержала и помяла.

И подарит им поклон.
Отпустила, побежала.


Хвостиком помахала


«До свиданья» нам сказала.

       «Жадный пес»

«Два  кольца»

Жадный пес дров принес,
Я шла, шла, шла

Воды наносил, тесто замесил,
Две дорожки нашла,

Пирогов испек, спрятал в уголок
Золотые два кольца

И съел сам, ам, ам, ам.
Бери, девица, молодца.

       «Тропинка»
«Считалка»

Шла тропинка. Шла, шла
Тим, Тим, пони

К речке подошла.
Сидели на балконе.

Удивилась, потопталась,
Чай пили, ложки били,

С речкой тихо пошепталась,
По-турецки говорили.

Под воду ушла.
И набрали в рот воды,

А за речкою неслышно
И сказали: «Всем замри!»

Из воды тропинка вышла.
Стакан, лимон – выйди вон!

Дальше побрела.
Стакан воды – выйди ты.

Пыль с себя стряхнув немножко,

Да водицы на дорожку

У реки взяла.

         «Кузнец»
«Сороконожки»

Эй, кузнец-молодец
Две сороконожки

Захромал мой жеребец.
Бежали по дорожке.

Ты подкуй его опять.
Побежали, побежали

Отчего не подковать.
И друг дружечку обняли.

Вот гвоздь, вот подкова
Так друг дружечку обняли,

Раз, два и готово.
Что едва мы их разняли.
«Солнечные зайчики»
      «Где же ручка?»

Солнечные зайчики
Где же ручки, тут? Тут!

Где же ваши пальчики?
На ладошках пруд? Пруд!

Ваши ушки
А кто это?

И хвосты,
Гусь молодой

Спинки,
Митяй его поймал.

Ножки,
Демьян ощипал.

Животы?
Степан – печь топил,

Круглые, как мячики
Иван – суп варил.

Солнечные зайчики.
Полетел гусь в живот. Вот!

Прыгают, играют

Деток догоняют.

♦
Игры с палочками

          «Филин»
«Лягушонок»

У опушки две старушки
Для внучонка лягушонка

Брали грузди и волнушки
Сшила бабушка пеленку

Филин: «У-ух»
Стала мама пеленать,

Филин: «У-ух»
А малыш давай скакать

У старушек замер дух.
Прыг-скок, прыг-скок,


И от мамы наутек.
             «Неделя»

«Настроение»

В понедельник – мандарин,
У папы настроение -

А во вторник – апельсин,
зазавтрокомчитальное.

В эту среду – шоколад,
У мамы настроение - 

А в четверг – мармелад.
На папуобижальное.

А в пятницу – печенье
У брата настроение -

В выходной – варенье.
Кричащепогремучее.


А у меня, а у меня


Покомнатепрыгучее.
         «Пылесос»
«Острова

Пылесос, пылесос,
Раз, два – острова.

Ты куда суешь свой нос?
Три, четыре – мы приплыли.

Я жужжу, я жужжу,
Пять, шесть – сходим здесь.

Я порядок навожу.
Потому что берег есть.

«Ножки»
 «Скачите палочки»

Ножки, ножки, вы шагали?
Вы скачите палочки,

Мы шагали, мы шагали.
Как солнечные зайчики.

Ножки, ножки, вы бежали?
Прыг-скок, прыг-скок

Мы бежали, мы бежали.
Прискакали на лужок

Ножки, ножки, вы стучали?
Правой ножкой топ, топ.

Мы стучали, мы стучали.
Левой ножкой скок, скок.

Ножки, ножки, вы плясали?
На головку сели

Мы плясали, мы плясали.
Песенку запели.

Ножки, ножки, вы устали?

Мы устали, мы устали.

        «Медвежата»
«Помидор»

На поляне медвежатки
Толстопузый помидор

Разыгрались с мамой в прятки
Перелез через забор

Разбежались кто куда,
Как веселый красный шар

Не найти их никогда.
Покатился на базар


Но медведица схитрила
Обежал за рядом ряд

Вкусной каши наварила
На ходу одел халат

Медвежата прибежали
Подал звонкий голосок

Чашки, ложки застучали
Продаю томатный сок.

Стук, стук,

Чок, чок.
      «Птички»

Съел и чашку 
  Чики-чики-чички

На сучок.
Летели две птички


Пролетели мимо

         «Капуста»
Почесали спины

Мы капусту рубим, рубим
Пёрышки упали

Мы морковку трем, трем
«Здравствуйте» сказали

Мы капусту солим, солим
Хвостики кружили

Мы капусту жмем, жмем.
Друг с другом дружили


Песенки запели



Чики-чики-чики-чик



С крыши на дорожку прыг.
 «По лесной дорожке»
«Моя семья»

Идем по дорожке лесной
Раз, два, три, четыре

Шурша осенней листвой
Кто живет в моей квартире

Слышите, дятел стучит о сучок:
Папа, мама, брат, сестра

Тук-тук, тук-тук
Кошка Мурка

И эхо в лесу повторяет этот звук
Два котенка

Тук-тук-тук-тук
Мой щенок, сверчок и Я!

Сейчас по тропинке свернули 
Вот и вся моя семья.

Направо

Увидали зайца, 
Пестушка»

Он прыгнул в канаву.


И лапки его очень громко стучат:
Кую, кую ножки

Туки-туки, туки-тук
Поедем по дорожке

И эхо в лесу повторяет этот звук:
Дорожка кривая

Туки-туки, туки-тук
Кобылка хромая

Там за деревьями в чаще густой
Грязь по колено

Строят два брата бобра себе дом
Дров ни полена

Туки-туки, туки-тук
Завтра рано

И эхо опять повторяет этот звук:
Поедем до пана.

Тук-тук, да тук

И мы вдруг устали тихонько идти

Мы песню запели

Нам эхо вторит.

♦
Материал для изготовления самодельных музыкальных инструментов
1. Береста.

2. Бубенчики.

3. Бумага – гофрированная, самоклеющая, оберточная, картон.

4. Бутылочки от: шампуня, витамин, минералки.

5. Деревянные палочки.

6. Деревянные рогатки.

7. Детская вешалки.

8. Карандаши (цветные, простые).

9. Клей.

10. Ключи.

11. Коклюшки.

12. Колпачки от бутылок.

13. Кости от счётов.

14. Коробки от конфет, молока, сока.

15. Монетки.

16. Нитки для вязания.

17. Наполнитель: крупа, горох, камушки.

18. Палочки от флажков.

19. Пальчиковые батарейки.

20. Пластинки, компьютерные диски.

21. Пластмассовые баночки: из-под майонеза, крема, лапши.

22. Пластмассовые упаковки от Киндер Сюрприза.

23. Пробки от бутылок: железные, пробковые.

24. Веревка бельевая.

25. Пуговицы.

26. Резинки (аптечные).

27. Скорлупа: грецких орехов, фисташек.

28. Скотч цветной.

29. Спичечные коробки.

30. Ткань.

31. Толкушка.

32. Трубочки от металлофона.

33. Тюрички от ниток.

34. Фломастеры.

35. Цветные бусинки.

36. Цепочки.

♦
Учебно-методическое обеспечение
- музыкальные инструменты, ведра, костюмы, предметы быта и т.д.

- мультимедийная доска, ноутбук
- диски с записями русской народной музыки, песен, танцев

- карты памяти  с записями ансамбля «Русские бубенцы"
- костюмы для конкурсных выступлений

- музыкальные инструменты: ложки, трещетки, кокошники, рубель, жалейка, свистульки, шумелки, колотушки

- «подручные» инструменты: ухват-колокольчик, стиральная доска-ксилофон, шумелки, колотушки, квакушки
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