10 КЛАСС
                                 Ожидаемые результаты:
                                Ученик должен знать:
-  об опасных и чрезвычайных ситуациях;

-  о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и  

   Государства;

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

  ситуаций;

- об организации подготовки населения к действиям в усло​виях опасных и 

  чрезвычайных ситуаций;

- о здоровом образе жизни;

- об оказании первой помощи при неотложны состояниях;

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности   

   жизнедеятельности;

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих 

  безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях  

  природного, техногенного и социального характера;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей 

  природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и 

  общественной ценности.
                             Ученик должен уметь:

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам 

  их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, 

  получаемой из различных источников;

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

  конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся 

  обстановки и своих возможностей.
                Разделы программы с указанием часов:

	№ раздела


	       Наименование раздела
	Количество часов

	I
	Основы комплексной безопасности
	12


	II
	Основы здорового образа жизни


	10



	III
	Оcновы обороны государства
	12

	Всего
	
	34

	
	Основы военной службы (для юношей) 
	35


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБЖ
10 КЛАСС (34 ЧАСА)

	№
	Наименование раздела, темы, урока
	Часы 
	Домашнее задание
	Классный календарь

	
	
	
	
	А
	Б

	Основы комплексной безопасности.
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.


	12ч.
	

	1.
	Инструктаж по личной безопасности, противопожарных мерах, инфекционной профилактике.
	1ч.
	
	
	

	1.1.
	Опасные и Ч.С., возникающие в повседневной жизни. Правила поведения в условиях вынужденной автономии на природе.
	1ч.
	
	
	

	1.2.
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1ч.
	
	
	

	1.3.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1ч.
	
	
	

	1.4.
	Правила поведения в условиях природного и техногенного характера. РСЧС, её структура и задачи.
	1ч.
	
	
	

	1.5.
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1ч.
	
	
	

	2.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и задачи ГО.
	1ч.
	
	
	

	2.1.
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1ч.
	
	
	

	2.2.
	Оповещение и информирование населения об опасностях военного и мирного времени.
	1ч.
	
	
	

	2.3.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	1ч.
	
	
	

	2.4.
	Средства индивидуальной защиты.
	1ч.
	
	
	

	2.5.
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1ч.
	
	
	

	2.6.
	Организация ГО в образовательном учреждении.
	1ч.
	
	
	

	Основы здорового образа жизни.

	10ч.
	

	3.
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	1ч.
	
	
	

	3.1.
	Основные инфекционные заболевания.
	1ч.
	
	
	

	3.2.
	Классификация и профилактика инфекционных заболеваний.
	1ч.
	
	
	

	4.
	Основы здорового образа жизни.
	1ч.
	
	
	

	4.1.
	ЗОЖ и его составляющие.
	1ч.
	
	
	

	4.2.
	Биологические ритмы человека.
	1ч.
	
	
	

	4.3.
	Значение биоритмов на работоспособность человека
	1ч.
	
	
	

	4.4.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1ч.
	
	
	

	4.5.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	1ч.
	
	
	

	4.6.
	Профилактика вредных привычек.
	1ч.
	
	
	

	Основы обороны государства.


	12.
	

	5.
	Вооружённые Силы РФ – защитники нашего Отечества.
	1ч.
	
	
	

	5.1.
	История создания ВС РФ.
	1ч.
	
	
	

	5.2.
	Организационная структура, виды ВС, рода войск.
	1ч.
	
	
	

	5.3.
	История создания и предназначение видов и родов ВС.
	1ч.
	
	
	

	5.4.
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	1ч.
	
	
	

	5.5.
	Реформа ВС РФ.
	1ч.
	
	
	

	6.
	Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	1ч.
	
	
	

	6.1.
	Дни воинской славы России.
	1ч.
	
	
	

	6.2.
	Дружба, войсковое товарищество – основа готовности частей и подразделений.
	1ч.
	
	
	

	7.
	Символы воинской чести. Боевое Знамя в/ч.
	1ч.
	
	
	

	7.1.
	Ордена – почётные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.
	1ч.
	
	
	

	7.2.
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1ч.
	
	
	

	Основы военной службы (практические занятия)


	35ч.
	Юноши 10 классов




11 КЛАСС
                                         Ожидаемые результаты:
                                           Ученик должен знать:
- об опасных и чрезвычайных ситуациях;

- о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и  

  Государства;

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

  Ситуаций;

- об организации подготовки населения к действиям в усло​виях опасных и 

  чрезвычайных ситуаций;

- о здоровом образе жизни;

- об оказании первой помощи при неотложны состояниях;

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности   

   жизнедеятельности;

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих 

  безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях  

  природного, техногенного и социального характера;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей 

  природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и 

  общественной ценности.

                                      Ученик должен уметь:

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам 

  их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, 

  получаемой из различных источников;

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

  конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся 

  обстановки и своих возможностей.
                        Разделы программы с указанием часов:

	№ раздела


	       Наименование раздела
	Количество часов

	I
	Основы комплексной безопасности
	6


	II
	Основы здорового образа жизни


	10



	III
	Оcновы обороны государства
	18

	Всего
	
	34


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБЖ
11 КЛАСС (34 ЧАСА)

	№
	Наименование раздела, темы, урока
	Часы 
	Домашнее задание
	Классный календарь

	
	
	
	
	А
	Б

	Основы комплексной безопасности


	6 ч.
	

	1.
	Инструктаж по личной безопасности, противопожарных мерах, инфекционной профилактике.
	1ч.
	
	
	

	1.1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность.
	1ч.
	
	
	

	1.2.
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1ч.
	
	
	

	2.
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	1ч.
	
	
	

	2.1.
	Правовой режим контртеррористической операции.
	1ч.
	
	
	

	2.2.
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	1ч.
	
	
	

	Основы медицинских знаний и ЗОЖ.


	10 ч.
	

	3.
	Нравственность и здоровье.
	1ч.
	
	
	

	3.1.
	Правила личной гигиены.
	1ч.
	
	
	

	3.2.
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики.
	1ч.
	
	
	

	3.3.
	Понятие о ВИЧ - инфенцировании и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ – инфекции.
	1ч.
	
	
	

	4.
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	1ч.
	
	
	

	4.1.
	ПМ при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1ч.
	
	
	

	4.2.
	ПМ при ранениях.
	1ч.
	
	
	

	4.3.
	Основные правила оказания ПМ.
	1ч.
	
	
	

	4.4.
	Правила остановки кровотечения.
	1ч.
	
	
	

	4.5.
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	1ч.
	
	
	

	Основы обороны государства.


	18 ч.
	
	
	

	5.
	ВС РФ - основа обороны государства. Основные задачи современных ВС.
	1ч.
	
	
	

	5.1.
	Международная деятельность ВС РФ.
	1ч.
	
	
	

	6.
	Символы военной чести. Боевое знамя воинской части.
	1ч.
	
	
	

	6.1.
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою.
	1ч.
	
	
	

	6.2.
	Военная форма одежды.
	1ч.
	
	
	

	7.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1ч.
	
	
	

	7.1.
	Организация воинского учёта.
	1ч.
	
	
	

	7.2.
	Обязательная подготовка граждан к  военной службе.
	1ч.
	
	
	

	7.3.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1ч.
	
	
	

	8.
	Особенности военной службы. Правовые основы военной службы.
	1ч.
	
	
	

	8.1.
	Общевоинские уставы.
	1ч.
	
	
	

	9.
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества.
	1ч.
	
	
	

	9.1.
	Основные виды воинской деятельности.
	1ч.
	
	
	

	9.2.
	Основные обязанности военнослужащих.
	1ч.
	
	
	

	10.
	Ритуалы ВС РФ.
	1ч.
	
	
	

	10.1.
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге.
	1ч.
	
	
	

	11.
	Прохождение военной службы по призыву.
	1ч.
	
	
	

	12.
	Прохождение военной службы по контракту.
	1ч.
	
	
	

	12.1.
	Альтернативная гражданская служба.
	1ч.
	
	
	


